Com informar
sobre les ITS

Guia de recomanacions per parlar de les infeccions de
transmissié sexual en els mitjans de comunicacio
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Presentacio

La guia “Com informar sobre les ITS" ha
estat elaborada en el marc de
UEstrategia de Salut Sexual i
Reproductiva (ESSIR), un espai en quée
participen diversos agents
institucionals i comunitaris de la ciutat
de Barcelona per impulsar la proteccio,
el respecte i la garantia dels drets
sexuals i reproductius de la poblacio.
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1. Per que es fa aquesta guia?

A lhora d'informar sobre quiestions que
afecten la salut publica, sovint hi ha el
perill de caure en l'alarmisme,
lestigmatitzacid i la cerca de
culpables. | el cas de les infeccions de
transmissié sexual (ITS) no és una
excepcio. Quan el nombre de casos
detectats creix, els titulars alerten del
“récord de contagis”, de les “xifres
historiques” o assenyalen certs
col-lectius perque tenen més incidéncia
sense mostrar matisos i elements de
context clau per interpretar les dades.
Un llenguatge massa bél-lic genera por
i ens porta a buscar culpables, de
manera que promou l'estigma.

El col-lectiu de periodistes actuen
indirectament com a agents de salut, ja
que, amb la seva tasca professional,
contribueixen a difondre missatges que
arriben massivament a la poblacié i
generen un impacte. Aquests
missatges, pero, es poden crear en
positiu, explicant com s'ha avancat en
prevencid, en consciéncia i en nivell de
deteccio de les ITS gracies al treball de
les entitats comunitaries al sistema
public sanitari.
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2. Que son les ITS? Informacio i
dades basiques

Les ITS engloben un conjunt
d'infeccions que es poden transmetre
d'una persona infectada a una altra
que no ho estda per contacte fisic
durant les relacions sexuals.

La forma de transmissié meés habitual
son les relacions sexuals amb
penetracié (vaginals, anals o
orogenitals), pero també es poden
transmetre per contacte sexual sense
penetracio, per intercanvi de fluids
corporals o per contacte directe amb

Les ITS i el VIH a Barcelona

arees de la pell o les mucoses
afectades per la infeccio

Les principals son la clamidia, la
gonococcia, el limfogranuloma veneri,
la infeccid per VIH, la sifilis, 'herpes
genital, el virus del papil-loma huma i
la tricomonosi. Lhepatitis A, Bi C, la
sarna, les lladelles i la mpox (verola
del mico), tot i no ser técnicament ITS,
també es poden transmetre durant les
relacions sexuals.

Segons l'informe “La salut a Barcelona
2024", a la ciutat s'observa un
increment de la majoria de les ITS de
declaracio obligatoria per part del
sistema sanitari, seguint la tendéncia
creixent dels darrers anys. Tot i
tractar-se d'un augment generalitzat a
tota la poblacio, la incidéncia en totes
les infeccions és superior en homes,
amb una part important dels casos
corresponent a homes gais, bisexuals

o altres homes que tenen sexe amb
homes (GBHSH).

Aquest increment es deu tant a la
millora en la deteccié com a un
augment real de la incidéncia. D’'una
banda, la millora de les proves
diagnostiques i la sistematitzacié dels
cribratges (que inclouen persones
asimptomatiques) ha permes
identificar un nombre més gran de
casos. D'altra banda, els canvis en les
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vivencies de les sexualitats, com ara
lincrement de les practiques sexuals
sense preservatiu i 'us més frequent
d'aplicacions de contactes, han
contribuit a una transmissié més alta
de les ITS.

En el cas del VIH, continua la
davallada de la seva incidéncia a
Barcelona el 2024, fet que reflecteix
l'exit de les estratégies de prevencio
aplicades, com la terapia antiretroviral
com a prevencio (TASP) o la profilaxi
preexposicio (PrEP), que han
demostrat ser eines clau per reduir la
transmissio del virus. Tot i aixo, encara

hi ha reptes importants que cal
abordar. Un percentatge significatiu
de casos es diagnostiquen amb retard,
la qual cosa dificulta laccés precocg al
tractament i augmenta la probabilitat
de transmissié. A més, persisteixen
elements que dificulten l'accés als
serveis de deteccio i seguiment,
especialment en persones en situacié
de vulnerabilitat o amb menys accés
als recursos sanitaris.

Cal reforgar l'accessibilitat dels
programes de deteccio i garantir un
seguiment integral a totes les
persones que ho requereixin, amb
l'objectiu d'aconseguir una resposta
meés efectiva i equitativa davant del
VIH a la ciutat.

Per tal d'informar correctament sobre
les ITS, és important coneixer-les. |
aixo vol dir coneéixer els seus
simptomes, com es diagnostiquen i

quin tractament tenen. També cal tenir

present el mapa d'equipaments
disponibles i com avancar en la
prevencio. La campanya “Visca el sexe
Wiure (d'infeccions)", impulsada per
lAjuntament i 'ESSIR, va ser un pas en
aquesta linia. Pots trobar-ne tota la
informacié al web barcelona.cat/its.
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3. Recomanacions per a periodistes

Per informar sobre les ITS, es recomana
el seglient:

B Comunicar de forma responsable: Bl Desmuntar Uestigma: revisar el

oferir Unicament informacid
verag, actualitzada i basada en
l'evidéncia cientifica.

Hl Comunicar sense alarmisme:

informar amb objectivitat i evitant
missatges que puguin generar
interpretacions erronies o falses
alarmes. Apostar pel llenguatge
de lautocura versus el llenguatge
de la por.

B Evitar els missatges

culpabilitzadors i moralistes cap
a la gent jove: no reproduir
estereotips que presentin les
persones joves com a
desinformades, irresponsables,
hipersexualitzades o imprudents
en les seves practiques sexuals.

B Evitar els missatges

culpabilitzadors i moralistes
també cap al col-lectiu LGTBI+:
defugir l'associacié automatica
entre ITS i homes gais i no
reforcar la idea que
'homosexualitat estda vinculada al
risc i a la promiscuitat.

llenguatge perque no es
perpetui l'estigmatitzacié de
persones que pertanyen a
determinats col-lectius. Explicar,
amb un llenguatge clar i senzill,
les vies de transmissio i els grups
de risc sense assenyalar ni
estigmatitzar.

Evitar donar consells o emetre
frases imperatives: els missatges
que puguin ser interpretats com
allionadors o imposicions pel que
fa a la conducta individual poden
generar rebuig.

Evitar l'us del llenguatge bél-lic:
no utilitzar expressions com “es
disparen els contagis" o "explosio
d'infeccions de transmissié sexual”.

Evitar U'us de termes erronis: en
lloc de “malalties de transmissid
sexual” o “malalties venéries”,
s'hauria de parlar d*infeccions de
transmissio sexual (ITS)" i en lloc
de “contagis”, d'"increment de la
incidéncia”, que és l'expressio
correcta.
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Bl Emprar un Uenguatge clar i senzill: Bl Parlar del plaer: prevenir les
cal intentar que tothom pugui ITS i, alhora, parlar d'unes
comprendre les informacions relacions sexuals lliures i segures
facilment, ja que l'objectiu final des del gaudi.

€s promoure que es prenguin
decisions per gestionar millor la
salut individual.

Bl Conscienciar sobre la prevencio
de les ITS: les informacions s’han
de dirigir a conscienciar la
poblacio sobre una problematica
que es pot prevenir, detectar i
tractar adequadament. S'ha

d'avancar en la cultura de la
proteccio i la reduccid de riscos
sense oblidar que el sexe és, en
esséncia, una gran font de plaer.

H Tenir en compte la dimensié
comunitaria: abordar tot allo
relacionat amb les ITS des de la
visio que la salut sexual propia és
la de tothom. Tenir cura de la salut
individual també implica tenir cura
de la salut comunitaria.

Bl Donar a conéixer els drets sexuals
i reproductius: els drets sexuals i
reproductius ens doten de poder,
individual i col-lectiu, per viure la
nostra sexualitat i la nostra vida
com cada persona decideix.
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L. Analisi de casos reals

A continuaci6 es recullen alguns
exemples de titulars o missatges
publicats en premsa, amb una
valoracio breu i una proposta
d'alternativa:

Original: “La gonorrea creix un 43% i la
sifilis un 24,1% per la resisténcia al
condo.”

Problemes: Simplifica la causa,
culpabilitza i el missatge és confus.

Reformulacio: “L'increment de sifilis i
gonorrea evidencia la necessitat de
més prevencio."

Original: “Amb la PrEP és sense condo'.
La pastilla que ens ha salvat del VIH
esta omplint Espanya de sifilis."

Problemes: Missatge confus i article
estigmatitzador, que culpabilitza
erroniament un col-lectiu concret de
persones.

Reformulacio: “L'us de la PrEP s'estén i
obre nous reptes en la prevencio de les
ITS."

Original: "Explosié d'infeccions de
transmissioé sexual: s’ha normalitzat
sortir de festa i tenir sexe amb
desconeguts.”

Problemes: Alarmisme (amb Us de
llenguatge bél-lic), judici moral i
culpabilitzacio de conductes.

Reformulacio: “L'al¢ca de les ITS exigeix
més prevencio i educacio sexual.”

Original: “La nova guia per frenar
l'explosioé d'infeccions de transmissio
sexual: més cribratges i atencio
especial als adolescents.”

Problemes: alarmisme innecessari i
s'apunta al col-lectiu d'adolescents
com a grup problematic.

Reformulacioé: “La nova guia de salut
sexual aposta pel cribratge i prioritza
la prevencio en joves i adolescents.”

Original: “Augmenten les ITS en joves:
els adolescents sén cada vegada ‘més
precocos’ en les seves relacions
sexuals."”
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Problemes: Judici i estigmatitzacio de
ledat, i un enfocament moralista.

Reformulacio: “Creixen les ITS en
poblacio jove: la clau de l'educacio
sexual i la prevencio.”

Original: “Lepidémia oculta d'infeccions
sexuals en adolescents.”

Problemes: To alarmista, metafora
epidemica i la poblacié adolescent
com a focus de risc.

Reformulacié: "Les ITS en adolescents:
un repte que reclama més informacio i
deteccio.”

Original: “La pastilla blava que dispara
les infeccions en la comunitat gai.”

Problemes: Estigmatitzacié clara d'un
col-lectiu, llenguatge sensacionalista i
associacio negativa i erronia.

Reformulacio6: “Els avencos en
prevencio del VIH conviuen amb els
nous reptes d'altres ITS."

Original: “Els adolescents s'apunten al
sexe sense preservatiu.”

Problemes: To col-loquial i
banalitzador, generalitzacio i
culpabilitzacio implicita de les
persones adolescents i abséncia d'un
context de salut publica.

Reformulacioé: "Treballar amb la
poblacio adolescent l'Us del preservatiu
millora la seva salut sexual.”

Original: “Cada vegada més adolescents
practiquen actes sexuals amb coit i
sense preservatiu.”

Problemes: Presentacio alarmista d'una
tendéncia sense context,
generalitzacio del comportament d'un
col:-lectiu, enfocament centrat en la
conducta individual i abséncia d'un
marc preventiu o educatiu.

Reformulacio: “L'Us del preservatiu en
adolescents continua sent un repte en
prevencié sexual.”
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5. Enllacos d'interes

Per ampliar la informacio sobre la Per conéixer dades sobre les ITS:
prevencio, la deteccid i el tractament

de les ITS: @® Informe de salut de Barcelona: “La

® Web sobre la prevencio de les ITS
de 'Ajuntament de Barcelona:
Prevenir, detectar i tractar les ITS.
www.ajuntament.barcelona.cat

® Canal Salut de la Generalitat de
Catalunya: Canal Salut

www.canalsalut.gencat.cat

® Programa Sexus de l'Associacio

Benestar i Desenvolupament (ABD):

ITS sex, ITS life.
WWW.Sexus.org

@® Associacio Stop:
Preguntes freqtients.
www.stopsida.org

@® Associacio Sida Studi: Sida Studi
www.sidastudi.org

@ Grup de Treball sobre Tractaments
del VIH: GTT-VIH (VIH).
www.gtt-vih.org

salut a Barcelona 2024".
www.aspb.cat

Informe de salut i drets sexuals i
reproductius de Barcelona: “Salut i
drets sexuals i reproductius a
Barcelona 2024".

www.aspb.cat

Informe de salut sobre VIH i sida a
Barcelona: “Vigilancia
epidemiologica de la infeccio pel
VIH i la SIDA a Barcelona 2024".
www.aspb.cat

Informe anual VIH i SIDA a

Catalunya: “Vigilancia
epidemiologica de les infeccions de
transmissio sexual (ITS) a
Catalunya: informe anual 2024".
www.salutpublica.gencat.cat

Informe del Centro Nacional de
Epidemiologia, Instituto de Salud
Carlos lll: “Vigilancia
epidemioldgica de las infecciones
de transmision sexual en Espana,
2024".

www.cne.isciii.es
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Per conéixer terminologia relacionada Altres guies d'interés:
amb les ITS:
® El tractament de les persones

® “UNAIDS terminology guidelines” LGTBI+ als mitjans audiovisuals:
(2024). "Recomanacions sobre el
www.unaids.org tractament de les persones LGBTI+

als mitjans audiovisuals” (2024 ).
Per conéixer el sistema de malalties de www.cac.cat
declaracioé obligatoria (MDO):

® Sistema de malalties de declaracio
obligatoria.
www.salutpublica.gencat.cat

Per prevenir i tractar les infeccions de
transmissio sexual (ITS):

® Mapa d'equipaments de
l'Ajuntament de Barcelona.

www.ajuntament.barcelona.cat

Per ampliar informacio sobre els drets
sexuals i reproductius:

® LAssociacio Drets Sexuals i
Reproductius.
www.lassociacio.org

® Campanya “Make it yours"” del
programa Sexus.
WWW.Sexus.org
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