
                        
 

El Coŀlegi de Periodistes reivindica el paper de les dones per un 
periodisme més plural i rigorós 

Amb motiu del Dia Internacional de les Dones, el 8 de març, el Col·legi de 
Periodistes de Catalunya i l’Associació de Dones Periodistes de Catalunya 
reafirmen la importància de la participació femenina en la construcció d’un 
periodisme rigorós, plural i compromès amb la societat. 

La qualitat de la informació depèn també de la capacitat dels mitjans de reflectir 
la diversitat real del país. La presència de dones en el periodisme ha ampliat 
mirades, incorporat noves sensibilitats i enriquit l’agenda informativa en les 
darreres dècades. 

Malgrat aquests avenços, persisteixen desequilibris en els espais de decisió 
i lideratge dels mitjans, on la presència i influència femenina continua sent 
inferior a la masculina. És necessari continuar avançant cap a un sector més 
equilibrat, amb igualtat d’oportunitats en l’accés a responsabilitats directives i en 
les condicions professionals. 

Construir un periodisme més igualitari no és només una qüestió de drets 
professionals. També és una condició imprescindible per reforçar la 
credibilitat dels mitjans i garantir el dret de la ciutadania a rebre una informació 
completa i rigorosa. 

Els mitjans de comunicació i els professionals de la informació i la comunicació 
hem de treballar conjuntament per garantir un sector inclusiu, on la perspectiva 
de gènere sigui una prioritat i no una excepció. Això implica garantir igualtat 
salarial, trencar el sostre de vidre i combatre qualsevol forma de violència o 
discriminació.  

Compromís amb un periodisme lliure de violències 
El Col·legi de Periodistes recorda també la disponibilitat del Punt Lila, un servei 
d’atenció i suport adreçat a professionals que puguin necessitar assessorament 
davant situacions de violència masclista, agressions sexuals o ciberassetjament. 
Aquest recurs ofereix orientació legal, psicològica i professional per garantir que 
les periodistes puguin desenvolupar la seva feina amb seguretat i protecció.  

En aquest 8 de març, reafirmem el nostre compromís amb un periodisme lliure, 
ètic i inclusiu, on totes les persones puguin exercir la seva tasca en llibertat, 
seguretat i respecte.  


