
 

 

 

Barcelona, 16 de novembre de 2026 

EL 30 MINUTS B9, EL DOCUMENTAL ESPAI MINVANT I TRES 

REPORTATGES DE CRISTINA MAS A L'ARA, GUARDONATS ALS II 

PREMIS DE PERIODISME DE PAU DE CATALUNYA 

• El documental B9, de 30 minuts (3Cat), dirigit per Ignasi 

Gallart, Xavier Brichs i Aleix Mateu, guanya el primer 

premi d’aquesta segona edició. 

• Els dos accèssits reconeixen el documental Espai minvant, 

de Fora de Quadre, i una sèrie de reportatges sobre la 

resistència civil a Ucraïna publicats per Cristina Mas al 

diari ARA amb el suport de NOVACT. 

Aquesta tarda, la seu de Barcelona del Col·legi de Periodistes de 

Catalunya ha acollit el lliurament de la segona edició dels Premis de 

Periodisme de Pau de Catalunya, convocats pel Grup de Treball de 

Periodisme per la Pau del Col·legi, amb la col·laboració del Consell de 

la Informació de Catalunya (CIC). Els guardons reconeixen les bones 

pràctiques periodístiques en el tractament informatiu de la pau i els 

conflictes, d'acord amb els criteris recollits a l'annex D del Codi 

 NOTA DE 

PREMSA 



 

 

Deontològic de la professió, dedicat a la cobertura dels conflictes 

bèl·lics o armats. 

El primer premi ha estat atorgat a Ignasi Gallart, Xavier Brichs i 

Aleix Mateu pel documental B9, emès al programa 30 minuts de 3Cat. 

El treball s'endinsa en un conflicte social de plena actualitat que 

reflecteix problemàtiques com les dificultats d’accés a l’habitatge, el 

racisme i les desigualtats que afecten la població migrant, però també 

les xarxes de solidaritat que sorgeixen per fer-hi front. 

El jurat ha valorat especialment la capacitat del documental de 

transcendir el relat dominant sobre el conflicte i situar les persones al 

centre de la narració. A través dels testimonis de les persones que 

vivien al B9, així com de veïns, organitzacions i representants 

institucionals, el treball ofereix una visió àmplia i contextualitzada. 

Alhora, recupera les històries personals dels seus protagonistes i posa 

de manifest la diversitat de realitats que sovint van quedar en un segon 

pla durant la cobertura mediàtica. 

Així mateix, el jurat n'ha destacat la qualitat narrativa i el rigor del 

tractament periodístic, que incorpora una perspectiva de pau en 

abordar el conflicte. Una mirada que afavoreix una comprensió més 

profunda de la realitat i restitueix la dignitat dels protagonistes. 

El guardó ha estat recollit per Ignasi Gallart, Xavier Brichs i Aleix 

Mateu de l'equip de 30 minuts. “Ara fa un any, quan vam començar a 



 

 

entrar al B9 per documentar el que hi passava, ens vam trobar amb un 

entorn hostil envers els periodistes. A poc a poc, vam generar 

confiança i vincles perquè es poguessin obrir i explicar-nos les seves 

històries, sense prejudicis”, han explicat. Els guardonats han destacat 

també l’impacte personal del projecte: “És una d’aquelles històries que 

realment t’arriben a l’ànima i traspassen la pantalla”. 

Un dels dos accèssits ha estat per a Cristina Mora i Norma Nebot, 

autores del documental Espai minvant, de Fora de Quadre. 

El documental aborda la greu persecució que pateixen les 

organitzacions palestines de la societat civil a Cisjordània per part 

d'Israel, que les acusa de terrorisme. El treball mostra com aquestes 

acusacions contribueixen a desgastar-les, deslegitimar-les i limitar-ne 

l'activitat. També posa el focus en la seva capacitat de resistència i en 

la tasca que continuen desenvolupant en defensa dels drets humans i 

la construcció de la pau, malgrat les adversitats. 

El jurat ha valorat especialment que el documental no es limiti a 

denunciar la persecució de les organitzacions palestines, sinó que 

també mostri com aquestes entitats continuen treballant per la pau 

malgrat les dificultats. Una perspectiva que permet conèixer les 

formes de resistència pacífica que impulsa la societat civil palestina i 

el seu paper en la defensa dels drets fonamentals. 



 

 

En recollir el guardó, Cristina Mora i Norma Nebot, l’han dedicat a 

totes les persones i entitats que hi apareixen. “Hem estat molts anys 

treballant en aquest projecte i el nostre desig era que contribuís a 

donar a conèixer el que succeeix i deixar constància de la persecució 

que pateixen les organitzacions palestines, algunes de les quals s’han 

vist obligades a cessar perquè la pressió ha pogut amb elles mentre 

que d’altres s’han reinventat per poder tirar endavant”.   

L'altre accèssit ha estat concedit a la periodista Cristina Mas per una 

sèrie de tres reportatges sobre la resistència civil a Ucraïna, publicats 

al diari ARA amb el suport de NOVACT. 

El jurat ha reconegut el compromís dels treballs amb els valors del 

periodisme de pau, tant per la selecció de les  protagonistes com per la 

sensibilitat de la mirada periodística. Els reportatges posen el focus en 

la capacitat de resistència de la societat civil i en les iniciatives 

comunitàries que contribueixen a sostenir la vida enmig de la guerra. 

Cristina Mas, que ha intervingut telemàticament, ha agraït el 

reconeixement i ha recordat que els protagonistes de les seves 

cròniques, “sostenen la vida empunyant només l'arma de la solidaritat, 

conscients que és així com es resisteix contra el monstre de la guerra”. 

La periodista també ha advertit que, en un món on la població civil 

d'Ucraïna, Palestina o el Sudan s'ha convertit en objectiu de guerra, 

inclosos els periodistes, els professionals de la informació tenen el 



 

 

deure de fer sentir aquestes veus. “És el que podem fer des del 

periodisme, i no és poc”, ha conclòs.  

 

Per la seva part, Carlos Díaz Bodoque, de NOVACT, ha reivindicat la 

col·laboració entre el periodisme i les organitzacions de la societat 

civil per donar visibilitat a històries que sovint queden fora del relat 

mediàtic. També ha subratllat que “la resistència ucraïnesa és molt 

més que la resistència armada”, i ha destacat el paper de les persones 

i els col·lectius que, enmig de la guerra, impulsen xarxes de solidaritat, 

defensen els drets humans i mantenen viva la resistència democràtica. 

 

El primer premi està dotat amb 3.000 euros, mentre que cadascun 

dels dos accèssits rep 1.000 euros. Els tres guardons inclouen també 

una làmina de l’artista Perico Pastor, que ha creat una interpretació 

artística de cadascuna de les històries premiades. 

 

Durant la seva intervenció, el degà del Col·legi de Periodistes de 

Catalunya, Joan Maria Morros, ha defensat la importància d'un 

periodisme que no es limiti a explicar la violència, sinó que també faci 

visibles les iniciatives per superar-la. 

“Explicar els esforços per construir la pau no és fer un periodisme 

ingenu. Ni és mirar cap a una altra banda davant la violència. És 

explicar tota la realitat. També aquella part que ens demostra que hi 



 

 

ha persones que no es resignen a viure en un món dominat per la 

guerra i l'odi”, ha afirmat. 

La cloenda ha anat a càrrec de Sònia Pau, membre del Grup de Treball 

de Periodisme per la Pau, que ha advertit que “el futur, com a mínim 

l’immediat, no sembla venir lliure de guerres”. En aquest context, ha 

reivindicat la necessitat d’un periodisme atent al patiment de les 

persones i ha posat com a exemple el reportatge B9, una història que 

passa “a 14 parades de metro d’on som ara”.  

El jurat d'aquesta segona edició ha estat integrat per deu 

professionals: sis membres del Grup de Treball de Periodisme per 

la Pau —Xavier Giró, Llúcia Oliva, Josep Lluís Gómez Mompart, Olga 

Garcia, Mireia Suero i Sònia Pau—; dos representants de la Junta de 

Govern del Col·legi de Periodistes de Catalunya —Maria José 

Recoder i Francesc de Dios—, i dos representants del Consell de la 

Informació de Catalunya —Joan Cañete i Laura Fanals—. 

 


