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I'amistat: o' DESTACATS
una bona medecina

Pot semblar desmesurat afirmar que la millor inversio de futur que
hom pot fer sigui un pla de pensions afectiu. Pero no ho és pas tenint
en compte que molts estudis epidemiologics han posat de manifest
que la quantitat damics esta relacionada amb la qualitat de vida i la
longevitat. Aixi que, per molt racionals que siguem els humans del
segle XX|, continuem tenint necessitats humils i simples, com la cons-
tant ansia d'afecte i suport que només algunes persones ens poden
proferir.

Algunes amistats i familiars certament importants per a nosaltres sén
el que podriem anomenar ‘el tresor de la vida'. En aquest sentit, cal M
diferenciar les persones que la genética ha posat al nostre costat -la
familia biologica- i les que acabem triant al llarg de la vida: els amics.
Arribats a aquest punt, quina seria lessencia de l'amistat? Segura-
ment la majoria coincidiriem que, a banda de la relacié d'afecte, hi ha
també un component de voluntat personal i un component dafinitat,
que Sant Agusti al segle IV anomenava ‘entusiasme compartit.

Sigui quina sigui la composicié de lamistat, el que si és evident és
que estar envoltat de persones que taprecien al llarg de la vida és
basic per a lésser huma. Per aix0, ara que sacosten dates de moltes
trobades, qué hi pot haver més tranquillitzador que seure a taula

envoltats de cares amigues? Hem estat a m

www.mutuam.cat Ofacebook.com/grupmutuam O@grupmutuam
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Servei d’'Orientacio Social: les nostres professionals I'escolten.

Truqui'ns i expliqui'ns el seu cas TELEFON: 93 380 09 50

Sabem que amb l'edat poden sorgir situacions
amb dificultats que cal anar superant:

Si té una persona dependent al seu carrec
Si necessita ajuda de confianca a casa

Si després d'una intervencié quirlrgica necessita
fer una convalescéencia

Sivol que l'informem i I'ajudem en la tramitacio
de la Llei de la dependéncia i altres ajuts publics...

Pel fet de ser mutualista del Servei Gent Gran disposa d'un
Servei d'Orientaci6 Social pensat per ajudar-lo a resoldre situ-
acions com aquestes. Truqui'ns i I'escoltarem i assessorarem
per trobar la solucié, publica o privada, que millor s'adapti a la
seva situacié personal i familiar. Coneixem totes les residéncies
i supervisem els serveis abans de recomanar-los. A més, pel fet
de ser mutualista, gaudira de descomptes en la contractacio.

Serveis d'ajuda domiciliaria
(empresa amb professionals especialitzats):

* Serveis d'atenci6 a la persona: higiene personal, cures,
mobilitzacions, acompanyaments, servei domestic, fisioterapia,
podologia, perruqueria, etc.

* Serveis d'atencio a I'entorn: neteja de la llar, preparaci6 d'apats,
neteja i cura de la roba, compres, etc.

Recursos residencials:

Residencies Assistides, Apartaments amb serveis per a la gent
gran, Hospitals Sociosanitaris, Hospitals de Dia, Centres de Dia.

Altres recursos:

+ Ajuts técnics i adaptacions de la llar
* Ortopédies i audiofons

Nascut a Sabadell, perd vei des de fa decades
de la ciutat de Barcelona, en Josep va arribar
fa més de dos anys als Apartaments Mutuam
Collserola acompanyat de la seva dona. La
decisi6 de deixar casa seva va venir motivada
per l'estat de salut della i 'eleccié del centre,
per les referencies del seu fill. “Ell és psicoge-
riatra i ens va dir que I'inic lloc per a gent gran
que li agradava eren aquests apartaments”,
explica.

Aixi va ser com van arrencar una nova etapa
en un dels 52 apartaments amb serveis de
Grup Mutuam a Barcelona. De larribada,
en recorda la bona acollida de companys i
personal perd també el procés d'adaptacid
que van necessitar, ja que va ser un canviamb
que no comptaven. Malgrat aixo, de seguida
s’hivan sentir a gust. “Tant que encara tenim el
nostre pis i no hi tornem mai”, revela en Josep.
Inquiet i sociable, assegura que el més impor-

Collserola

“En els Apartaments de
Mutuam, et sents lliure
1 acollit alhora”

Josep Vila, 91 anys, resident dels
Apartaments Agusti Montal, Mutuam

tant de la seva nova llar és que pot conviure
amb altres persones i revela que, “amb el 99%
dels companys”, shi entén molt bé.

Explica com al Club -I'espai social dels apar-
taments- celebren aniversaris i sants i hi
organitzen, de forma autdbnoma, tota mena
d'activitats, com competicions de petanca o
sessions de cinema. En el moment de I'entre-
vista, en Josep tot just acaba de gestionar amb
la Plataforma per la Llengua l'inici de classes de
catala gratuites als apartaments. Aquest actiu
resident gaudeix també planificant sortides
amb els companys, tal i com explica just abans
de marxar cap a un recital de poesia. “Lloguem
un autocar i marxem de calcotada, de xato-
nada o a fer una excursio6 fora de Barcelona”,
assenyala.

En Josep és, sens dubte, un bon exemple del
perfil de persona que més partit treu a lalt

nivell dindependéncia que ofereix aquest
tipus d'opcid residencial. Entra i surt quan vol,
i valora molt positivament el fet de tenir una
parada de metro just al costat que li permet
anar a activitats culturals o a dinar en un
restaurant. “En aquests apartaments, et sents
lliure i acollit alhora”, resumeix.

El resident no s'oblida d'assenyalar altres avan-
tatges que li ofereix la seva llar actual: “si tens
qualsevol problema, aqui s'ocupen de solucio-
nar-tel". Aquesta tranquil-litat que es deriva de
poder-se desentendre de moltes questions
domestiques contribueix a una millora de la
qualitat de vida, perd en Josep destaca altres
factors que fan que la seva donaii ell shi sentin
a gust, com la netedat, 'amabilitat en el tracte
o el fet de poder escollir el mend setmanal.
Com a conclusid, en Josep sintetitza en una
frase la seva experiéncia als Apartaments Coll-
serola: “aqui, ens ho passem bé".

©) ACTUALITAT

La cura de les persones amb demeéncia avang¢ada és la protagonista

de la 3a Jornada Residencial

La Fundacié Mutuam Conviure
lliura un Premi de Recerca

En el marc de la Jornada Residencial, Josep Arqués, president del Grup
Mutuam, va lliurar un dels seus Premis de Recerca en lambit d'atencid a
la dependencia al projecte ‘L'estimulacié basal, un pas més cap al Model
d'Atencié Centrada en la Persona'. El treball ha estat presentat per un
equip de professionals de la Residéncia Vila-seca de Grup Mutuam
format per Fernanda Farnos i Marta Bellon. Dotat amb 6.000 euros,
aquest guardd té com a objectiu contribuir a fomentar la innovacic,
la millora continuada en latencié a la dependencia i la promocié de
[autonomia personal en lambit residencial.

La cura de les persones amb demeéncia avangada va protagonitzar la 3a Jornada Residencial de la
Fundacio Mutuam Conviure, celebrada el 3 d'octubre a 'Auditori del Col-legi Major Sant Jordi de
Barcelona. L'acte, que semmarca en aposta de I'entitat per la formaci¢ continuada dels professio-
nals, va reunir 190 persones.

La primera conferencia va ser a carrec de la vicedegana del Col-legi de Treball Social de Catalunya,
Marga Garcia, que va abordar guestions com la relacié entre identitat i edat o la importancia del
vincle dels treballadors socials amb les persones a qui atenen. La segona, la va impartir Elena
Fernandez, psicologa i gerontologa d'Alzheimer Catalunya Fundacio. Sota el desafiant titol ‘Com deu
ser viure amb demencia avangada?, la ponent va apuntar que els professionals havien de connectar
amb les persones amb demeéncia des de les sensacions i emocions propies.

A banda dels parlaments institucionals, protagonitzats pel director general, Francesc Brosa, i el
director de I'Area Residencial, Anton Molas, hi va haver també una taula d'experiéncies en qué
diverses professionals de Grup Mutuam van exposar les eines que havien utilitzat als seus centres
per arribar a connectar amb aquest perfil de residents.

Grup Mutuam reforca el seu
compromis amb I'RSC

Grup Mutuam acaba de posar en marxa un projecte per donar un nou
impuls a les seves accions de Responsabilitat Social Corporativa (RSC) amb
[assessorament de lempresa especialitzada en sostenibilitat Lavola. Amb
aquesta iniciativa, lentitat vol dotar d'ordre i coherencia la tasca que sesta
fent actualment en aquest ambit, posar-la en valor i incorporar-hi nous
objectius que sintegraran en el pla estrategic de l'entitat.

Les dues primeres fases del projecte, que es porten a terme aquest any,
serviran per aprofundir en els coneixement dRSC i per elaborar un informe
de diagnosi. En les seglients, que es desenvoluparan lany vinent, l'entitat
preveu fixar uns objectius i establir un pla d'accio.

Instagramers de més de 60
anys demostren que l'estil
no té edat

Ni les xarxes socials ni les Ultimes tendencies en moda sén patrimoni del jovent. Aixi ho demostren un seguit dinfluencers dInstagram que, amb més de 60 anys
i cansades de f'omnipresencia de referents joves, han aconseguit milers de seguidors als seus comptes mostrant els seus retrats amb més estil. Amb 97 anys,
laustriaca Ernie Stollberg posa davant la camera lluint peces de diferents firmes de moda. I es que, des que la botiga online Park Wien li va oferir ser la seva model,
no ha deixat dacumular seguidors fins als 47.500 actuals i de rebre ofertes de marques. Emiko Mori, en canvi, es mostra fidel Unicament a les creacions de la
seva néta, la dissenyadora Chinami Mori. Als seus 95 anys, utilitza les fotografies per reivindicar la seva identitat mitjancant la moda. En el cas de Lyn Slater, també
coneguda com Accidental icon, el fet de no trobar dones madures que la inspiressin la va impulsar a compaginar la docéncia amb la nova faceta dinfluencer. Amb

64 anys i 635.000 seguidors, protagonitza campanyes de firmes com Mango.



ACTIVA'T

CORDOVA
Del 30 de NOVEMBRE
al 3 de DESEMBRE

Lloc de trobada: Estacio de Sants (al
costat del centre d'atencio al client JADIF)
Hora de presentaci6: 07.15h

Preu Servei Gent Gran: 770 €

Preu acompanyant: 870€
Suplement individual: 170 €
Asseguranca de cancel-lacié: 24€

y —

(

inclow-

g1 prev iR

VE
ren A *
itllets ¥ . ak
Bl - furistd - corqob
Clas \ Amista - 4 OYIC)
Hote e
Supef\o mp
19 CO S
\ae'r\5‘°ac b guies 1064 ones
\isita i

ares 1 M ant
yisites any
E\’\trages\' agénda ! o (
ia de
Guia
de Mutua™

Dia 1. BARCELONA - COR-
DOVA - CENTRE HISTORIC |
MESQUITA/CATEDRAL

Trobada a l'estacié de Sants de Barcelona per
agafar el tren AVE amb destinacié a Cordo-
va. En arribar, ens traslladarem en autocar a
I'hotel i dinarem al seu restaurant. A la tarda,
visitarem la ciutat acompanyats d'un guia local.
Comencarem per congixer la Mesquita/Cate-
dral, el monument més important de l'occi-
dent islamic. La seva historia resumeix l'evolu-
ci6 de I'estil Omeia a Espanya, a més dels estils
gotic, renaixentista i barroc de la construccié
cristiana. Més tard anirem fins a la Sinagoga,
situada al call, que va ser ocupada fins a l'ex-
pulsio definitiva dels jueus de la ciutat. A més,
el guia complementara la visita amb explica-
cions i anécdotes de bells indrets de la ciutat.
Al vespre, tornada a I'hotel per sopar.

Dia 2. CORDOVA - RUTA DELS
PATIS | ALCAZAR DE LOS REYES
CRISTIANOS

Esmorzarem i sortirem cap al centre, on co-
neixerem linterior dels tipics “Patios Cordobe-

ses”: espais privats, magnificament decorats
amb nombroses plantes i flors, amb fonts,
finestres de colors, reixes de forja... Descobri-
rem alguns dels premiats durant el festival que
se celebra al maig.

Acabada la visita, molt a prop, visitarem I'Alcé-
zar de los Reyes Cristianos, a la vora del Gua-
dalquivir. Monument de caracter militar cons-
truit per Alfons Xl Iany 1328, és un conjunt de
magnifics jardins i patis de tradici6 mudéjar.
Restes romanes i visigodes conviuen amb les
dorigen arab en aquest majestués monu-
ment. Finalitzat el mati de visites, tornarem a
Ihotel per dinar i gaudirem de la resta de la
tarda lliure per passejar per Cordova, desco-
brir els seus animats carrers i degustar les co-
negudes tapes. Soparem a 'hotel.

Dia 3. ECIJA - ALMODOVAR
DEL RiO

Després desmorzar, ens traslladarem a la
poblacié dEcija, una joia de larquitectura que
descobrirem tot coneixent els aspectes més
significatius de la seva historia i patrimoni. Un
itinerari guiat per carrerons de diferents etapes
arquitectoniques ens portara al Palau de Justicia,

la Plaga dEspanya i els Miradors, el Convent de
Santa Florentina i el Palau de Pefiaflor.

Després, dinarem a un restaurant de la poblacié
i ens traslladarem fins a Aimodévar del Rio per
visitar el seu espectacular castell. Un emacio-
nant viatge en el temps que ens transportara
a ledat mitjana. Les torres, els merlets, les
masmorres, el pati darmes o la capella hexa-
gonal ens permetran coneixer les arrels de la
historia d’Andalusia.

Acabada la visita, tornarem a Cordova, on dispo-
sarem de temps lliure.

Dia 4. CORDOVA - MEDINA
AZAHARA - BARCELONA

Havent esmorzat, ens traslladarem als afores
per visitar lantiga ciutat de Medina Azaharg,
recentment declarada per la UNESCO Patri-
moni de la Humanitat. Alla passejarem entre
les seves runes, que ens ajudaran a descobrir
com era la forma de vida de lantiga ciutat
palatina que Abd-al Rahman Il va fer construir
a peus de la Sierra Morena.

Finalitzada la visita, tornarem a ['hotel per
dinar i, en acabar, ens dirigirem cap a I'estacio
per agafar el tren AVE de tornada.

La recentment restaurada
Casa Batllo
Dimecres 27 de NOVEMBRE

Castell de Godmar 1 Sant
Jeroni de la Murtra

Dijous 19 de DESEMBRE

La restauracié d'un dels edificis més reconeguts dAntoni Gaudi, que ha
implicat més d'un centenar de persones i que es va planificar durant dos
anys, No només ha servit perque la impressionant fagana recuperés tot el
seu esplendor. Els minuciosos treballs han tingut com a recompensa la
descoberta del revestiment original de la Planta Noble.

Hora visita: 11.00h
Preu Servei Gent Gran: 20€
Preu acompanyant: 25€

Lloc de trobada:

Passeig de Gracia, 43
Hora de trobada: 10:45h

25e ANIVERSARIDEL .-+ . -
DINAR DE NADAL *’; CT 0 e
Dimecres 11 DESEMBRE

Amb motiu de l'assoliment de la 25a edicio, enguany volem donar al
Dinar de Nadal del Servei Gent Gran organitzat per Grup Mutuam
un caire més especial que mai. Avui, aquest dinar s'ha convertit, fruit
de la seva llarga trajectoria, en un punt de trobada ineludible, ja que
vosaltres doneu sentit a la nostra entitat i al Servei Gent Gran. Per aixo,
voldriem compartir amb tots vosaltres aquest acte, que celebrarem a
I'Hotel Palace Barcelona. Us hi trobareu una bona seleccié de musica
en directe, sortejos, un menu nadalenc i molt bona companyia per
encetar plegats aquesta epoca de I'any. Us hi esperem a tots.

Com arribar-hi: Metro L2
Tetuan, L3 Passeig de Gracia o
bus V17 Gran Via/Lluria

Preu Servei Gent Gran: 65€
Preu acompanyant: 70€

Lloc de trobada: Hotel Palace
Barcelona (Gran Via Corts
Catalanes, 668)

Hora: 13.30h

Sortida cap a Badalona, on visitarem el Castell de Godmar, també conegut
com a Cal Comte, una propietat amb molta importancia historicaiun gran
patrimoni. Construit a sobre d'una antiga casa romana, es divideix en tres
clares fases de diferents estils arquitectonics. La propietat és la mateixa
des del segle XV i té la particularitat d'haver tingut alcalde propi fins a
mitjans del segle XIX, un privilegi concedit pel rei Jaume II.

Continuarem amb la visita d'una altra joia de la ciutat, el Monestir de Sant
Jeroni de la Murtra. A la Serralada de Marina, trobem aquest edifici gotic
fundat any 1416 per l'ordre dels jeronims, que el van habitar fins al 1835.
En l'actualitat és una propietat privada considerada un recinte de solitud i
silenci. Hi descobrirem un interessant claustre de dos pisos i les diferents
dependéncies, aixi com labundant decoracié escultorica, encara policro-
mada.

Finalitzades les visites, ens traslladarem fins al centre de Badalona per
dinar. Després d'una estona de sobretaula, iniciarem la tornada.

Lloc de trobada: Ausias Marc, 39  Preu Servei Gent Gran: 51€

Hora: 09.00h Preu acompanyant: 56€




Monestir de Santa Maria de
Valldonzella
Divendres 10 DE GENER

Situat al peu de la muntanya del Tibidabo, es tracta dun monestir de
monges de I'Orde del Cister. Va ser construit gracies a lauxili dels fidels
durant el segle Xl i, durant les decades seglents, els reis i la cort shivan
hostatjar sovint en entrar o sortir de Barcelona. Va ser destruit durant la
Guerra de Successio. L'edifici actual va ser construit el 1913 per Bernardi
Martorell i Puig en l'estil que avui coneixem com modernisme catala i que
es fa pales en l'exterior de maons vistos.

Hora visita: 11.00h
Preu Servei Gent Gran: 10€
Preu acompanyant: 12€

(M)

Lloc de trobada: Carrer del
Cister, 41-45

Hora de trobada: 10.45h

Museu Palau Mercader
Divendres 31 de GENER

Construiit entre el 1864 i el 1869 per ordre de laleshores comte de Bell-lloc, el
Palau de la familia Mercader constava de la masia i de 48 hectarees. El seu Museu
conté més de 3.000 objectes que sén avui un gran exponent de la forma de vida
i de les afinitats culturals i artistiques dun llinatge aristocratic del segle passat.

Hora de trobada: 10.45h
Hora visita: 11.00h

Preu Servei Gent Gran: 12 €
Preu acompanyant: 14 €

Lloc de trobada: Carretera de
I'Hospitalet, s/n - Cornella
(Parc de Can Mercader)

Com arribar-hi: Metro Linia 5,
estacié Sant lldefons

@ Activitat de més d'un dia

@ Activitat matinal

Arenys de Mar
Dijous 23 de GENER

)

Activitat de dia complet

Sortida cap al Maresme, amb breu parada de cami per esmorzar (no
inclos al preu).

A Arenys de Mar, gaudirem d'un dia d'interessants visites. Comenga-
rem per coneixer els dos principals museus de la poblaci¢: el Museu
Marés de la Punta, situat a linterior de I'antic Hospital de Sant Jaume (s.
XVII), i el Museu Mollfulleda de Mineralogia, a linterior de I'antiga Escola
Nautica d’Arenys.

Seguirem amb la visita de I'església de Santa Maria, que conserva al seu
interior un espectacular retaule de Pau Costa, maxim exponent del ba-
rroc catala. Després anirem al Cementiri Municipal, que acull mausoleus
realitzats per destacats escultors catalans com Venanci Vallmitjana, Jo-
sep Llimona o Frederic Mares. El poeta Salvador Espriu, enterrat aqui, el
converti en el mitic cementiri de Sinera. En aquest mateix espai podrem
veure lantiga sala d'autopsies, amb un audiovisual en que es mostra el
passat patrimonial de la vila.

Sense sortir de la vila d’Arenys, ens traslladarem a un restaurant per
dinar. Després anirem fins al port, construit a principis del segle XX, on
tindrem l'oportunitat de veure com tornen els quillats i les barques per
participar de la subhasta de les 16.00 h.

Preu Servei Gent Gran: 40€
Preu acompanyant: 45€

@ Activitat estrella Taller de memoria

Lloc de trobada: Ausias Marc, 39

Hora: 09.00h

Valls,
km 0 del moén casteller
Dijous 13 de FEBRER

&>

Sortida cap a Tarragona fins arribar a Valls, considerada la ciutat bressol dels
castells. Gracies a una interessant visita descobrirem els origens i la historia
daquestsiconeixerem els seusvalors convertits en art tot visitant el monument
als Xiquets de Valls. Passarem per la Plaga del Blat, el quilometre zero del mén
casteller, i visitarem el local duna de les colles castelleres. Complementarem
lexcursié amb una visita a la Sala Gotica de Ca Segarra i el Refugi Antiaeri de
la Plaga del Blat per coneixer una part molt important de la historia compresa
entre 19311 1979. En acabar, anirem a dinar a un restaurant dels afores.

Preu Servei Gent Gran: 53€
Preu acompanyant: 58€

Lloc de trobada: Ausias Marc 39
Hora: 08.00 h

@ MUTUAM ACTIVA

El Servei Gent Gran prepara les

sortides especialment per als seus mutualistes

Que cal fer per inscriure-s’hi?
Fer la reserva de les activitats:
Telefonicament, al 93 380 09 60
Per e-mail, a mutuamactiva@mutuam.com
Presencialment, al ¢/ Ausias Marc, 39, el 11 de novembre

Abonar import de les sortides fent una transferéncia als

seglients comptes de La Caixa segons la tipologia de l'activitat:

- CIRCUITS | EXCURSIONS
IBAN ES11 2100 8631 9102 0005 5513

®@®®

* MATINALS O TALLERS ®
IBAN ES64 2100 8635 7402 0002 2600

En el cas d'un circuit, cal abonar el 25% de limport en el moment de la
reserva i el 75% restant a partir del dia que s'obren les inscripcions. Per a
la resta d'activitats, cal abonar-ne la totalitat en el moment de la reserva.

Centre Logistic Amazon
Divendres 21 de FEBRER

(M)

El gegant de les compres online va obrir un dels seus centres fa alguns
mesos al Prat de Llobregat. Durant la visita guiada podrem coneixer
'equip huma que fa possible que les comandes arribin a temps i
descobrirem tota la innovacio i la tecnologia que hi ha en les diferents
etapes del procés que arrenca amb un clic, des de 'emmagatzematge
a la recolleccié per a l'enviament.

Hora de trobada: 11.30h
Hora de visita: 11.45h

Preu Servei Gent Gran: 10€
Preu acompanyant: 12€

Lloc de trobada: Av. de les
Garrigues, 2-12 (el Prat del
Llobregat)

Com arribar-hi: Metro Linia 9S,
parada Mas Blau.

Teléfon: 93 380 09 60

Confirmacio i lloc de seient:

Les places i els seients seran assignats per rigorés ordre dinscripcio.
Mutuam es reserva el dret danullar una activitat en el cas que no
sarribi a un minim de 25 places.

Penalitzacions en cas d'anul-lacio:

Per a matinals i excursions

Les anullacions s'’han de comunicar de dilluns a divendres en horari
d'oficina (de 9 a 14h) al 93 380 09 60. S'hi aplicaran les seglients
penalitzacions:

Anul-lant 11 dies feiners abans de la data de sortida: 5% de limport
total (se'n retorna el 95%)

Anullant entre 6 i 10 dies feiners abans de la data de sortida: 25%
de limport total (se'n retorna el 75%)

Anul-lant a partir de 5 dies feiners abans de la data de sortida: 100%
de limport total (no hi ha dret a devolucio)

Son dies feiners de dilluns a divendres. Dissabte, per al Servei
Gent Gran, és FESTIU.

Per a circuits nacionals i internacionals
Llegiu condicions descrites en el contracte entre mutualista i Cen-
tral de Viatges.
Organitzacié técnica: Central de Viatges S.A-GC-11MD



@ HEM ESTAT A

Entrem a l'hivern amb noves
propostes de Mutuam Activa per
sequir creixent. Perqué el fred no ens
pren les ganes de viure noves expe-
riencies, de descobrirnous paratgeso
de rememorar viatges anteriors, pero
sobretot de compartirbons moments
com els que ja omplen el nostre
album collectiu de records. Des de la
muntanyosaEslovaquiaalestorrides
costes malteses i sense oblidar el ric
patrimonique tenim més aprop,hem
gaudi dels contrastos sempre apre-
nent de 'expertesa dels guies locals
1 amb la seguretat que ens ofereix
la companyia de Mutuam. I tu, et
quedaras a casa?



