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01-02-2023

Conveni amb la Xarxa Santa Tecla

La Demarcació de Tarragona del Col·legi de

Periodistes de Catalunya i la Xarxa Santa

Tecla Sanitària, Social i Docent van signar un

acord de col·laboració en benefici dels

professionals de la comunicació i el sistema

mediàtic del Camp de Tarragona.

El conveni establia la posada en marxa de

diferents iniciatives, entre les quals

destacava l’anunci de la creació d’un Premi

de Periodisme especialitzat en l’àmbit de la 

salut i els drets socials, una acció formativa

de caràcter anual d’interès pels mitjans de

comunicació i l’organització de trobades amb

especialistes de la salut.

El president de la Demarcació de Tarragona

del Col·legi de Periodistes, Esteve Giralt, i

el director general de la Xarxa Santa Tecla,

Joan Adserà, van signar l’acord de

col·laboració a la seu del Col·legi a

Tarragona.

LC

PRINCIPALS ACORDS

Premi de Periodisme sobre salut i drets socials

Suport al projecte ConvoAPPTGN

Suport al cicle Experiència de Periodista

Xerrades amb especialistes i accions formatives



09-02-2023

El president de la Demarcació de

Tarragona del Col·legi de Periodistes,

Esteve Giralt, va participar en una

taula rodona sobre el futur de la ràdio

local des d’una perspectiva generalista

amb motiu de la celebració dels cinc

anys de Ràdio Ciutat de Valls i del Dia

Mundial de la Ràdio.

 

Dia Mundial de la Ràdio

La Demarcació de Tarragona del

Col·legi de Periodistes i la Delegació

Territorial del Govern a Tarragona van

organitzar un esmorzar informatiu off

the record amb el nou delegat del

Govern, Àngel Xifré, a la seu del

Govern de la Generalitat a Tarragona.

Hi van assistir una vintena de

periodistes.

21-02-2023

Esmorzar off the record amb Àngel Xifré

La Demarcació de Tarragona del

Col·legi de Periodistes va col·laborar

amb la Reial Societat Arqueològica

Tarraconense en l’organització d’un

debat per conèixer les propostes dels

diferents grups amb representació a

l’Ajuntament de Tarragona en matèria

de patrimoni de cara a les eleccions

municipals del 28 de maig.

21-02-2023

Debat electoral sobre patrimoni

LC

LC

CEDIDA



27-02-2023

L'objectiu d'aquest curs era explicar l'ús

que es fa de la Intel·ligència Artificial i

l'Aprenentatge Automàtic en les

redaccions periodístiques. Va anar a

càrrec de Susanna Pérez i van assistir-

hi sis alumnes.

Curs: Intel·ligència Artificial aplicada als mitjans

Curs: Perfecciona les teves habilitats com a formador/a

Els formadors Mario Sorribas i Josep

M. Brugués ens van compartir un

conjunt de recomanacions i consells per

ajudar-nos, d’una banda, a preparar les

formacions amb tècniques, instruments

i procediments útils per al disseny i

l’elaboració de materials didàctics i per

millorar la manera de comunicar. Sis

alumnes van fer el curs.

13 i 20-03-2023

Bicentenari de Joan Mañé i Flaquer

L’Ajuntament de Torredembarra i la

Demarcació de Tarragona del Col·legi

de Periodistes van presentar en roda de

premsa els actes del Bicentenari del

naixement de Joan Mañé i Flaquer. 

Entre d’altres, es van donar a conèixer

els detalls del primer acte programat,

que va consistir en la presentació de la

biografia de Mañé i Flaquer.

 

15-03-2023

LC

LC

LC



Es va presentar al Pati del Castell de

Torredembarra la biografia 'Joan Mañé i

Flaquer (1823-1901). La notícia com a

estil de vida', de Jordi Bou Ros, un

llibre imprescindible per conèixer el

torrenc que va canviar el periodisme al

nostre país, en l'any del bicentenari del

seu naixement. El president del Col·legi

a Tarragona, Esteve Giralt, va conduir

l’acte.

del Col·legi, van donar a conèixer les bases i

la imatge gràfica del premi.

Amb una dotació de 5.000 euros, l’objectiu

del guardó és promoure i incentivar el

tractament dels temes de salut i drets socials

en els mitjans de comunicació, així com

reconèixer la tasca dels periodistes com a

garants de la informació que la ciutadania rep

en aquest àmbit.

La Xarxa Santa Tecla Sanitària, Social i

Docent i la Demarcació de Tarragona del

Col·legi de Periodistes de Catalunya van

presentar la primera edició del Premi

Periodisme Salut i Drets Socials Tarragona.

En roda de premsa, Joan Maria Adserà,

director general de la Xarxa Santa Tecla

Sanitària, Social i Docent, i Esteve Giralt,

president de la Demarcació de Tarragona 

Neix el nou Premi de Periodisme Salut i Drets

Socials

23-03-2023

18-03-2023

Presentació de la Biografia de Joan Mañé i Flaquer

CEDIDA

LC

“La previsió és que la

primera edició del

premi es lliuri durant

la primavera de l’any

2024"

Salut i Drets Socials 3.000 euros

Categoria Local  2.000 euros

2 CATEGORIES

LC



El Col·legi coorganitza el Premi Joan Marc Salvat 

El Premi de Periodisme Jove Joan Marc

Salvat va fer un pas endavant i va

incorporar la Fundació Reddis i el

Col·legi de Periodistes a Tarragona en

l’organització, fins llavors a càrrec dels

mitjans  Reusdigital.cat i LANOVA Ràdio

de Reus.

El 24 de març es va presentar la setena

edició d’aquest premi

24-03-2023

70 anys de Revista Cambrils

Amb motiu dels 70 anys de la Revista

Cambrils, Esteve Giralt, president de la

junta del Col·legi de Periodistes a

Tarragona, va assistir a un sopar

commemoratiu en què, entre d’altres

coses, es va presentar un vídeo sobre la

història d’aquesta publicació

cambrilenca.

24-03-2023

La Demarcació de Tarragona del

Col·legi de Periodistes i la Sala Trono  

van mantenir l’acord comercial en virtut

del qual els col·legiats i col·legiades de

tot Catalunya disposen d’una entrada

gratuïta i una segona a meitat de preu

per assistir a tots els espectacles de la

sala.

22-03-2023

Conveni amb la Sala Trono

CEDIDA

LC



Una representació del Col·legi de

Periodistes a Tarragona va assistir a

l’acte commemoratiu del 35è aniversari

de la incorporació de la dona a la

Guardia Civil, que va consistir en una

jornada col·loqui celebrada a la

Comandància de Tarragona.

29-03-2023

La biografia de Mañé i Flaquer es presenta a Tarragona

El president de la Demarcació de

Tarragona del Col·legi, Esteve Giralt,

i l’historiador Jordi Bou van presentar

als Serveis Territorials de Cultura de

Tarragona la biografia de Joan Mañé i

Flaquer, editada amb motiu dels 200

anys del seu naixement.

30-03-2023

Renovat l’acord amb PortAventura

La Demarcació de Tarragona del

Col·legi de Periodistes va renovar

l’acord comercial amb PortAventura

World, pel qual els membres del nostre

col·lectiu gaudeixen d’un 35% de

descompte sobre l’entrada d’un dia a

PortAventura Park. Presentant el carnet

col·legial a taquilla, es poden comprar

fins a quatre entrades amb descompte. 

03-04-2023

La dona a la Guàrdia Civil

LC



18-04-2023

El president de la Demarcació de Tarragona

del Col·legi de Periodistes, Esteve Giralt, i

el director del complex industrial de Repsol

a Tarragona, Javier Sancho, van signar la

reedició, per onzè any consecutiu, del

conveni de col·laboració entre ambdues

entitats, consistent en diferents accions de

comunicació d’interès pels periodistes, així

com d’altres més específicament dirigides

als col·legiats tarragonins.

En aquest sentit, l’acord, iniciat l’any 2013,

establia el finançament per part de Repsol 

de la catorzena edició de l’Experiència de

Periodista, amb la inserció de baners

publicitaris a diversos mitjans i l’edició de

material gràfic de les conferències;

l’organització d’una jornada de caràcter

formatiu sobre temes tècnics; el mecenatge

de dues de les categories del Premi de

Periodisme Mañé i Flaquer, el suport

econòmic a l’APP de convocatòries de

premsa del Camp de Tarragona,

ConvoAPPTGN, i l’organització d’altres

activitats d’interès periodístic.

LC

PRINCIPALS ACORDS

Finançament de les categories Camp de Tarragona i Local del Premi Mañé i

Flaquer

Suport al projecte ConvoAPPTGN

Patrocini Experiència de Periodista

Jornada de formació

Reeditat el conveni amb Repsol



18-04-2023

La llibreria La Capona i la Demarcació

del Col·legi de Periodistes de Catalunya

van arribar a un acord de col·laboració,

que entre d’altres punts recull un 5% de

descompte en compres a La Capona i la

reserva de llibres sense cost per a

persones col·legiades. 

21-04-2023

El Col·legi de Periodistes a Tarragona va

presentar una edició renovada de

l’Experiència de Periodistes. Els periodistes

Mayka Navarro, Laura Fa, David Ramos i

Gerard Romero van participar, del 27

d’abril al 18 de maig, a la catorzena edició

del cicle de conferències, organitzat pel

Col·legi, amb el patrocini de Repsol i la

col·laboració de la Xarxa Santa Tecla 

Neix l’Experiència de Periodista 2.0

Acord amb la llibreria La Capona

Sanitària, Social i Docent.

El cicle de conferències es va traslladar a la

Sala Zero, propiciant un ambient relaxat

entre públic i convidat, en un set intimista

que recordava un latenight.

D’altra banda, l’Experiència de Periodista va

modificar el calendari habitual per traslladar-

se als dijous a les 20 hores, en un horari

afterwork i punt de trobada de periodistes. 



23-04-2023

Els professionals de la informació que

van cobrir la jornada de Sant Jordi a

Tarragona a peu de carrer van disposar

d'un espai de treball a l'estand de la

llibreria La Capona ubicat a la Rambla

Nova, gràcies a l’acord de col·laboració

assolit amb aquesta llibreria

tarragonina.

Espai mèdia per Sant Jordi

Es va presentar a la seu del Col·legi a

Barcelona la biografia 'Joan Mañé i

Flaquer (1823-1901). La notícia com a

estil de vida', de Jordi Bou Ros. Per

part de la junta de Tarragona hi va

assistir el president de la Demarcació,

Esteve Giralt.

26-04-2023

La biografia de Mañé i Flaquer es presenta a Barcelona

La periodista Mayka Navarro va

inaugurar la catorzena edició de

l’Experiència de Periodista en el seu

nou emplaçament a la sala Zero.

Navarro,  que signa a La Vanguardia i

col·labora en diferents programes de

ràdio i televisió, va endinsar-nos en el

món del periodisme de successos.

27-04-2023

Mayka Navarro inaugura l’Experiència de Periodista 

DAVID OLIETE

CEDIDA

LC



04-05-2023

La periodista del cor Laura Fa, que

durant 10 anys va estar a Arucitys, a

8TV, i col·labora en programes de

televisió, ràdio i revistes, ens va

descobrir els entrellats del periodisme

de la crònica social en el marc de

l’Experiència de Periodista. 

Laura Fa parla sobre el cor a l’Experiència de Periodista

Amb l’aval d’un premi World Press

Photo i de ser finalista al Pulitzer, el

fotoperiodista esportiu David Ramos va

portar a l’Experiència de Periodista una

bona mostra dels seus espectaculars

treballs per a Getty Images, agència on

treballa com a cap de fotògrafs

esportius.

11-05-2023

El fotoperiodisme de David Ramos, a l’Experiència de Periodista

A través del Col·legi Oficial de Metges

de Tarragona, els col·legiats i

col·legiades de la Demarcació van poder

assistir al curs “Reanima” de forma

gratuïta. A través d’aquest curs, els

assistents van obtenir els coneixements

necessaris per actuar en cas de parada

cardiorespiratòria.

15-05-2023

Curs de primers auxilis per a periodistes

CEDIDA

LC

LC



El popular creador de contingut Gerard

Romero, que acumula milions de

seguidors a les xarxes i és president del

Jijantes FC, un equip de futbol que

competeix a la Kings League Infojobs,

va ser l’encarregat de tancar la

catorzena edició de l’Experiència de

Periodista.

18-05-2023

Premi de Periodisme Camp

de Tarragona

8.000 euros

Premi de Periodisme

Turístic

6.000 euros i 

treball remunerat

Premi de Periodisme

Local

3.000 euros

Premi de

Fotoperiodisme

3.000 euros

17-05-2023

L’Ajuntament de Torredembarra, la

Demarcació de Tarragona del Col·legi

de Periodistes i Repsol, amb la

col·laboració del Port de Tarragona, van

presentar en roda de premsa la XXXVI

edició del Premi de Periodisme Mañé i

Flaquer, que amb una aportació de

20.000 euros és un dels guardons de

periodisme millor dotats del país.

 4 CATEGORIES

“La periodista Glòria

Serra s’ha incorporat

al jurat i s’ha

mantingut un segon

jurat per valorar la

categoria de

Fotoperiodisme”

Convocat el XXXVI Premi de Periodisme Mañé i Flaquer

L’streamer Gerard Romero clausura l’Experiència de Periodista

 

DAVID OLIETE

LC



09-06-2023

El Teatret del Serrallo va acollir la XXXI Festa

de les Petxines de la Informació, organitzada

per la Demarcació de Tarragona del Col·legi

de Periodistes de Catalunya i presentada pels

col·legiats Biel Roquet-Jalmar i Elisenda

Rovira. 

Durant la gala, es va lliurar la Petxina Oberta,

que reconeix la font informativa que ha atès

amb rigor, diligència i efectivitat els

requeriments dels periodistes, a Tarraco Viva;

la Petxina Tancada, que vol ser un toc

d’atenció a aquella font informativa que, pel

seu hermetisme i poca accessibilitat, ha

dificultat la feina dels mitjans de comunicació,

va recaure en l’Ajuntament de Salou; i la

Petxina Km. 0, amb l’objectiu de distingir el

producte periodístic de proximitat i amb

vocació de servei al territori, va ser per a la

secció d’esports de Tarragona Ràdio.

Lliurades les Petxines de la Informació 2023

Coia Ballesté, Petxina Daurada

Al marge de les votacions i per decisió de la

junta de govern, es va distingir amb la Petxina

Daurada Coia Ballesté (Reus, 1967), en

senyal de reconeixement a la seva trajectòria

professional i, especialment, per seva tasca al

capdavant de la corresponsalia de la

Corporació Catalana de Mitjans Audiovisuals

al Regne Unit. Després del lliurament dels

guardons, es va celebrar la tradicional rifa

d’obsequis entre tots els col·legiats i

col·legiades assistents i, per finalitzar, vam

gaudir d’un pica-pica.

Petxina Oberta: Tarraco Viva

Petxina Tancada: Ajuntament

de Salou

Petxina Km. 0: Esports

Tarragona Ràdio

ÀNGEL ULLATE

ÀNGEL ULLATE



13-06-2023

Un total de 16 alumnes es van inscriure

a aquest taller, en què Enrique San Juan

ens va descobrir les plataformes

d’intel·ligència artificial que lideren la

generació de continguts per a entorns

de comunicació digital, tot practicant

tècniques pas a pas per a la creació de

textos, imatges, vídeos i àudios

sorprenents. 

Taller d’intel·ligència artificial

L’Observatori de la Qualitat de l’Aire i la

Demarcació de Tarragona el Col·legi de

Periodistes vam organitzar una jornada

amb l’objectiu de promoure el debat

entre les parts implicades en la

comunicació de dades científiques, com

les de la qualitat de l’aire i altres

realitats complexes.

22-06-2023

Les realitats complexes, a debat

Els empresaris de l’hostaleria i el

turisme de Tarragona van premiar la

Demarcació de Tarragona del Col·legi

de Periodistes en reconeixement a la

tasca que la nostra entitat desenvolupa

al territori i per fer palesa la

importància del periodisme en la

promoció del turisme a la Costa

Daurada i les Terres de l'Ebre.

07-07-2023

Els hostalers tarragonins premien la Demarcació de Tarragona

CEDIDA

CEDIDA

LC



El Tinglado número 1 del Moll de Costa del

Port de Tarragona va acollir entre El 21 de

juliol i el 3 de setembre l’exposició “Premi de

Fotoperiodisme Camp de Tarragona”. La

mostra va aplegar les 44 fotografies

presentades per un total de 13 fotoperiodistes

a la tercera convocatòria de la categoria

Fotoperiodisme Camp de Tarragona de la

XXXV edició (2022) del Premi de Periodisme

Mañé i Flaquer, organitzat per l’Ajuntament

21-07-2023

“Desnonament”, de

Josep Lluís Sellart, va

ser la fotografia

guanyadora de la

categoria

Fotoperiodisme

El Tinglado acull l'exposició de Fotoperiodisme

de Torredembarra i la Demarcació de

Tarragona del Col·legi de Periodistes de

Catalunya, amb el patrocini de Repsol i la

col·laboració del Port de Tarragona. La imatge

guanyadora d’aquesta edició va ser

“Desnonament”, de Josep Lluís Sellart, i les

finalistes “Les filles del pastor”, de Jordi

Borràs, i “Canvi climàtic”, de Carles

Esporrín.

CEDIDA

JOSEP LLUÍS SELLART



23-09-2023

Deu anys del Fet a Tarragona

La revista Fet a Tarragona va celebrar

amb una gran festa els seus 10 anys

d’existència, i el president de la

Demarcació de Tarragona del Col·legi

de Periodistes, Esteve Giralt, hi va

intervenir tot destacant aquell xup-xup

amb què es cuinen els seus reportatges.

El Foro de la Industria Nuclear

Española va organitzar una trobada

formativa-informativa adreçada a

periodistes de Catalunya, que va

incloure una visita als simuladors de les

sales de control de les centrals nuclears

d'Ascó i Vandellòs II. 

La sessió va comptar amb el suport de

la Demarcació de Tarragona del

Col·legi.

27-09-2023

Trobada sobre l’energia nuclear

La Demarcació de Tarragona va

col·laborar en la difusió del cicle de

cinema Elles Filmen, una iniciativa de

l’Ajuntament de Tarragona dedicat en la

seva primera edició a la directora i

periodista Pilar Miró. Cada pel·lícula

va estar precedida d’una entrevista,

conduïda per la col·legiada Marina

Pérez Got. 

02-10-2023

Cicle sobre dones directores

CEDIDA

CEDIDA

CEDIDA



04-10-2023

La Sala Lluís d’Icart del Castell de

Torredembarra va acollir entre el 4 i el

27 d’octubre l’exposició “Premi de

Fotoperiodisme Camp de Tarragona”,

amb les 44 fotografies presentades a la

tercera convocatòria de la categoria

Fotoperiodisme Camp de Tarragona del

Premi de Periodisme Mañé i Flaquer.

La Sala Fortuny del Centre de Lectura

de Reus va acollir del 3 de novembre

fins al 2 de desembre de 2023

l’exposició “Premi de Fotoperiodisme

Camp de Tarragona”, amb les 44

fotografies presentades a la tercera

convocatòria de la categoria

Fotoperiodisme Camp de Tarragona del

Premi de Periodisme Mañé i Flaquer.

03-11-2023

Els periodistes del Camp de Tarragona

van tenir l’oportunitat d’assistir a

l’esmorzar off the record amb la

presidenta de la Confederació

Hidrogràfica de l’Ebre, María Dolores

Pascual, que els companys de la

Demarcació de Terres de l’Ebre del

Col·legi van organitzar a Tortosa.

07-11-2023

Torredembarra exhibeix l’exposició de Fotoperiodisme

L'exposició de Fotoperiodisme arriba a Reus

Off the record amb la presidenta de la CHE

CEDIDA

CEDIDA

CEDIDA



09-11-2023

El president del Col·legi de Periodistes a

la Demarcació de Tarragona, Esteve

Giralt, va moderar una taula rodona en

el marc de l’acte commemoratiu al

Camp de Tarragona del 75è aniversari

de la Declaració Universal dels Drets

Humans.

Taula rodona sobre el dret a la llengua

El president de la Demarcació, Esteve

Giralt, va participar en la

commemoració del 90 anys de la

primera emissió de ràdio a la ciutat. Va

ser el 19 agost de 1933 quan emetia per

primera vegada EAJ-33 Ràdio

Tarragona, i el primer que es va posar

davant del micròfon va ser Josep Maria

Tarrasa.

11-11-2023

90 anys de Tarragona Ràdio

La celebració del Bicentenari del

naixement de Joan Mañé i Flaquer va

cloure amb la celebració d’una jornada

professional dedicada al periodisme,

que es va dur a terme a l’Ajuntament de

Torredembarra i va conduir Esteve

Giralt, president de la Demarcació de

Tarragona del Col·legi de Periodistes. 

17-11-2023

Jornada professional sobre periodisme i Mañé i Flaquer

CEDIDA

MARKUS SPISKE - UNSPLASH

LC



24-11-2023

El Pati del Castell de Torredembarra va acollir

l’acte de lliurament del XXXVI Premi de

Periodisme Mañé i Flaquer, que organitza

l’Ajuntament de Torredembarra i la

Demarcació de Tarragona del Col·legi de

Periodistes, amb Repsol com a patrocinador  i

la col·laboració del Port de Tarragona.

En aquesta trenta-sisena convocatòria del

premi, un total de 130 treballs optaven a

proclamar-se guanyadors: 28 en la categoria

Camp de Tarragona, 47 en la modalitat de

Periodisme Turístic, 18 en la de Comunicació

 

Lliurat el XXXVI Premi de Periodisme Mañé i Flaquer

Local i 37 en la de Fotoperiodisme Camp de

Tarragona.

L’acte, que va comptar amb el guió i la

direcció de l’escriptor prioratí Toni

Orensanz, es va poder seguir en directe per

Ona La Torre, emissora municipal de

Torredembarra, i TAC12, la televisió pública

del Camp de Tarragona, que també es va

encarregar de la producció. La Diputació de

Tarragona va donar suport a la gala. El Premi

va lliurar 20.000 euros repartits en quatre

categories.

GUANYADORS:

Periodisme Camp de Tarragona:

EX AEQUO: “Insostenible”, de Christophe

Sion i Rafa Marrasé, emès al programa

Sense Ficció de TV3 el 20 de juny de 2023, i

“Tarragona, com respires?”, de Clara Pagès i

Neus Jover, emès a Tarragona Ràdio el 4 de

setembre de 2023

Periodisme Local:

“El problema de l’aigua, des de l’altra

plaça de la Font”, d’Enric Garcia

Jardí, publicat al Fet a Tarragona el 4

d’abril de 2023

“Fluint amb el Trapezi”, de Laia Solanellas,

realitzada l’11 de maig de 2023 i publicada el

12 de maig de 2023 al mitjà Tarragona Digital

Fotoperiodisme:

ANNA F. / AJ. TORREDEMBARRA

“El viaje estático o cómo nos movemos

en la quietud”, de Laureano Debat,

publicat al mitjà digital Coolt el 31 de

juliol de 2023

Periodisme Turístic:

https://www.canalreustv.cat/programes/reus-1970-2020-la-transformacio-duna-ciutat
https://www.canalreustv.cat/programes/reus-1970-2020-la-transformacio-duna-ciutat
https://www.canalreustv.cat/programes/reus-1970-2020-la-transformacio-duna-ciutat
https://www.canalreustv.cat/programes/reus-1970-2020-la-transformacio-duna-ciutat
https://www.canalreustv.cat/programes/reus-1970-2020-la-transformacio-duna-ciutat


28-11-2023

Una quarantena d’alumnes de tercer de

Periodisme de la Universitat Rovira i

Virgili (URV) van visitar la seu del

Col·legi a Tarragona. 

Els futurs periodistes es van interessar

per aspectes del Codi Deontològic, per

qüestions relacionades amb l’exercici i

l’ètica professional i per altres temes

que, de ben segur, els afectaran durant

la seva carrera laboral. 

La periodista i escriptora Laura

Calçada va presentar Fucking New

York a la llibreria la Capona.

En virtut del conveni de col·laboració

entre aquesta cooperativa i la

Demarcació de Tarragona del Col·legi ,

va exercir de presentador de l’acte el

president de la nostra entitat, Esteve

Giralt.

30-11-2023

El Castell del Paborde de la Selva del

Camp va acollir l'acte de lliurament de

guardons de 7è Premi de Periodisme

Jove Joan Marc Salvat, que ha inclòs

també l'entrega del 3r Premi de

Periodisme Xavier Joanpere i Olivé i ha

estat conduït pel periodista col·legiat

Raúl Rodríguez.

15-12-2023

Alumnes de Periodisme visiten la nostra seu

Lliurat el Premi de Periodisme Jove Joan Marc Salvat

ARNAU MARTÍNEZ

CEDIDA

CRISTINA MALLO

Presentació del llibre de Laura Calçada




