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Benvolgut col·legiat/da,

Amb aquesta memòria d’activitats, vull compartir amb tots vosaltres 
un recorregut pel treball fet durant l’any 2024. Un any marcat per la 
necessitat de reflexionar sobre la salut mental dels periodistes i la 
creació d’espais de diàleg per afrontar els nous desafiaments de la 
professió. Hem continuat defensant els drets laborals dels nostres 
col·legiats i col·legiades i impulsant iniciatives que enforteixen la 
comunitat periodística. 

Un dels àmbits en què vam posar especial èmfasi va ser la salut mental 
dels periodistes. Segons una enquesta feta als col·legiats i col·legiades, 
el 60% considerava abandonar la professió per motius de salut 
emocional. Conscients d’aquesta realitat, vam engegar un projecte 
específic per afrontar aquest repte, que incloïa la publicació de la “Guia 
pel benestar i la salut mental dels professionals de la informació”, un 
curs formatiu i un servei d’assessorament psicològic en col·laboració 
amb la Fundació Galatea.

També vam impulsar el vídeo pòdcast “Periodistes. Converses sobre 
l’ofici”, conduït pel periodista col·legiat Albert Om i amb la participació 
de figures com Gemma Nierga, Jordi Évole o Cristina Gallach, entre 
d’altres. Aquesta iniciativa, feta en col·laboració amb CaixaForum+, 
ofereix un espai de reflexió sobre la professió més enllà de l’actualitat.

D’altra banda, aquest 2024, coincidint amb el centenari de la ràdio 
a Catalunya, vam atorgar el Premi Ofici de Periodista a Neus Bonet, 
reconeixent la seva trajectòria i la seva aportació a la ràdio pública 
catalana.

Pel que fa a la defensa dels drets professionals, vam presentar-vos 
una guia per protegir l’espai de treball dels fotoperiodistes i combatre 
la creixent criminalització de la fotografia en l’àmbit periodístic. En 
aquest sentit, vam organitzar una taula rodona on es van compartir 
experiències i estratègies per garantir la llibertat de premsa.
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A més, vam voler retre homenatge als periodistes que han perdut 
la vida en conflictes bèl·lics amb l’exposició “Veus Silenciades”, 
dedicada als professionals morts en la guerra Israel-Hamàs. Avui 
aquesta mostra també es pot trobar en algunes de les facultats de 
periodisme i comunicació de les universitats catalanes. 

Amb l’objectiu de donar suport als joves professionals, vam posar 
en marxa el cicle “Joves i Periodistes”, per facilitar el networking i 
aprendre dels periodistes més experimentats. Aquestes trobades, 
en col·laboració amb les universitats, van oferir un espai de reflexió i 
intercanvi d’experiències sobre el futur de la professió.

Finalment, també vam crear un Club de Lectura per generar nous 
espais de debat i trobada. Aquesta iniciativa va permetre compartir 
reflexions amb autors com Sergi Pàmies, Anna Bosch i Mònica Bernabé.

Tot això no hauria estat possible sense el vostre suport i compromís. 
Aquesta memòria d’activitats és un testimoni del treball col·lectiu 
i dels avenços que hem aconseguit junts. Continuarem treballant 
amb la mateixa determinació per afrontar els nous reptes i continuar 
defensant la professió.

JOAN MARIA MORROS
Degà del Col·legi de Periodistes  
de Catalunya
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MILLORA DE LA SALUT MENTAL  
DELS PERIODISTES

En una enquesta realitzada entre els col·legiats i 
col·legiades, es va descobrir que el 60% dels periodistes 
consideren l’abandonament de la professió com a causa 
de problemes de salut mental. Conscients de la impor-
tància de cuidar-se en tots els sentits, des de la Junta de 
Govern es va engegar un projecte per afrontar aquest 
repte. El projecte va incloure la publicació d’una guia, 
un curs formatiu i un servei d’assessorament psicolò-
gic per donar suport als professionals en la seva salut 
emocional. 

D’una banda, la “Guia pel benestar i la salut men-
tal dels professionals de la informació”, elaborada en 
col·laboració amb el Col·legi Oficial de Psicologia de 
Catalunya, ofereix consells pràctics per millorar el 
benestar mental. D’altra banda, el curs formatiu amb 
la psicòloga Glòria González, va proporcionar eines 
per gestionar millor els pensaments. Finalment, es va 
establir un acord amb la Fundació Galatea per oferir 
assessorament psicològic mitjançant un sistema de 
copagament, amb l’objectiu d’oferir suport emocional a 
tots els col·legiats.

El Col·legi de Periodistes va impulsar 
iniciatives per millorar la salut mental dels 
professionals, fomentar el debat sobre l’ofici 
amb un vídeo pòdcast i elaborar una guia per 
protegir els drets i límits dels fotoperiodistes. 

EL DIA A DIA 
A LA CASA DELS 
PERIODISTES

VÍDEO PÒDCAST “PERIODISTES. 
CONVERSES SOBRE L’OFICI”

Gemma Nierga, Jordi Évole, Ramon Besa, Tura 
Soler, Josep Cuní, Esther Vera, Josep Carles Rius, 
Cristina Gallach, Lluís Permanyer i Txell Feixas són 
els protagonistes de la primera temporada del vídeo 
pòdcast del Col·legi de Periodistes. Aquest projecte, fet 
en col·laboració amb CaixaForum+, ofereix una oportu-
nitat per reflexionar sobre la professió periodística més 
enllà de l’actualitat, a través de les opinions, vivències i 
anècdotes de periodistes catalans.

Les converses, conduïdes pel periodista col·legiat 
Albert Om, es van llançar al setembre en un acte obert 
al públic. La temporada, està formada per deu capítols 
de 45 minuts i tracta temes sobre l’ofici i el seu estat 
actual, amb una mirada més profunda i personal sobre 
els reptes i les vivències dels professionals. Els capítols 
es poden escoltar a CaixaForum+, Spotify i YouTube. 

Memòria 2024
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La trajectòria de Neus 
Bonet, referent radiofònic, 
reconeguda amb el Premi 
Ofici de Periodistes 2024

NEUS BONET, PREMI OFICI  
DE PERIODISTES 2024

Coincidint amb el centenari de la ràdio a Catalunya, 
la Junta de Govern del Col·legi de Periodistes va deci-
dir atorgar el guardó a l’exdegana Neus Bonet, una de 
les veus més reconegudes del mitjà radiofònic. Aquest 
guardó, la màxima distinció del Col·legi, va reconèixer 
la seva trajectòria professional, destacant especialment 
la seva tasca en el camp de la ràdio, on va ocupar diver-
sos càrrecs i va contribuir a enfortir l’ofici periodístic.

El premi va arribar en un moment molt significatiu, 
ja que Bonet va acomiadar-se al novembre dels micrò-
fons de Catalunya Ràdio, posant fi a gairebé quaranta 
anys de dedicació. La seva carrera va ser un model de 
rigor, professionalitat i lideratge, qualitats que van 
portar la Junta de Govern a concedir-li el premi de 
manera unànime.

FOTOPERIODISTES: PROTECCIÓ  
DELS DRETS I LÍMITS 

Quins són els drets i límits del periodisme grà-
fic? Ara ho sabem bé gràcies a la guia presentada pel 
Col·legi de Periodistes de Catalunya. El document es 
va elaborar, en col·laboració amb diversos sindicats i 
institucions, per protegir l’espai de treball dels fotope-
riodistes, sovint limitats. L’objectiu va ser combatre la 
creixent criminalització de la fotografia i defensar el 
dret a la informació i la transparència davant els límits 
a la privacitat.

Durant la sessió de presentació, es va celebrar una 
taula rodona moderada per Cristina Calderer, res-
ponsable del Grup de Treball de Fotoperiodisme del 
Col·legi. Els assistents van rebre gratuïtament la guia, 
que inclou situacions reals i orientacions per garantir la 
seguretat jurídica dels fotoperiodistes i la protecció de 
la llibertat de premsa.

EDUCACIÓ MEDIÀTICA 
El Col·legi de Periodistes manté el seu compromís 

amb l’educació mediàtica i l’any 2024 va impulsar 
diverses iniciatives per fomentar el pensament crític. 
El programa Premsa a les Escoles, desenvolupat amb la 
col·laboració de la Comissió Europea, va organitzar 100 
tallers en 49 centres educatius, formant més de 3.200 
alumnes d’ESO i Batxillerat. Un total de 64 periodistes 
col·legiats van impartir aquestes sessions, valorades 
amb una nota de 9 sobre 10 pels centres participants.

Per primera vegada, també es van dur a terme 
tallers per a adults en centres cívics i comunitaris, 
gràcies al suport del Departament de Drets Socials i 
Inclusió. Més de 300 persones d’entre 60 i 90 anys van 
aprendre a identificar la desinformació i a comprendre 
millor l’actual panorama mediàtic. A més, es va crear 
El Polígraf, una eina gratuïta basada en la gamificació 
que proposa qüestionaris interactius sobre intel·ligèn-
cia artificial, el Codi Deontològic, la desinformació i el 
contingut generat a TikTok. Amb aquesta iniciativa, 
es vol arribar a tota la ciutadania i anar més enllà de 
l’àmbit educatiu.
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“VEUS SILENCIADES”: HOMENATGE 
ALS PERIODISTES MORTS A GAZA

85 periodistes van morir l’any 2024 a la guerra 
a Gaza i Líban. El Departament de Comunicació del 
Col·legi de Periodistes va iniciar una petita exposició 
posant cara als  periodistes morts en el conflicte. El 6 de 
març, el Col·legi de Periodistes de Catalunya va inaugu-
rar-la en un acte per homenatjar aquests professionals, 
reconèixer la seva tasca i reflexionar sobre les condici-
ons en què treballen els periodistes a la zona. Durant 
l’esdeveniment, periodistes com Oren Ziv i Youmna El 
Sayed van compartir les seves experiències en primera 
persona.

A més de les entrevistes, es va realitzar una taula 
rodona per discutir els riscos i els impactes psicològics 
del periodisme en zones de conflicte. Finalment, els 
assistents també van poder veure l’exposició “Veus 
Silenciades”, una mostra que avui acullen també algu-
nes de les universitats de Catalunya. 

CICLE “JOVES I PERIODISTES”  
PER A JOVES PROFESSIONALS

Amb una cervesa a la mà el Grup de Treball de Joves 
del Col·legi de Periodistes de Catalunya va llançar el 
cicle “Joves i Periodistes”, amb la col·laboració de les 
universitats de periodisme i comunicació. L’objectiu 
era donar a conèixer l’experiència professional de joves 
periodistes referents per a la professió, així com establir 
una xarxa de contactes per afavorir el networking dins 
del sector. Les converses van abordar temes sobre el 
periodisme i la comunicació, oferint una visió inspira-
dora per als professionals més joves.

Les xerrades es van celebrar a la terrassa de la seu 
de Barcelona del Col·legi de Periodistes, amb una hora 
de durada i format de conversa a tres bandes entre el 
periodista convidat, un representant del Grup de Joves 
i un estudiant. Després de cada sessió, els assistents 
van tenir l’oportunitat de compartir una estona amb 
companys i companyes, establint un ambient distès per 
ampliar les seves xarxes professionals.

CLUB DE LECTURA DEL  
COL·LEGI DE PERIODISTES

El Col·legi de Periodistes de Catalunya va posar en 
marxa un Club de Lectura obert a tots els col·legiats 
per fomentar la lectura i establir una plataforma de 
networking entre professionals. Cada dos mesos es 
selecciona un llibre per comentar en trobades presen-
cials a la seu de Barcelona, amb l’opció de seguir-les en 
línia per als col·legiats de la resta de demarcacions.

Aquesta iniciativa va promoure el diàleg sobre 
diversos temes i gèneres. Els membres del Club podien 
proposar títols i votar els llibres a llegir. Els primers 
llibres comentats van ser “A les dues seran les tres” de 
Sergi Pàmies, “El año que llegó Putin” d’Anna Bosch i 
“Crónica de un fracaso” de Mònica Bernabé. 
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Terres  
de l’Ebre

Tarragona
Girona

El Col·legi de Periodistes de Catalunya es divideix en diverses 
Demarcacions per estar més a prop dels seus membres i  

oferir-los serveis. D’aquesta manera, els professionals de tot  
el territori tenen una representació directa a la Junta de Govern.
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Catalunya 
Central

Lleida

Memòria 2024
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LA UVIC-UCC S’ESTRENA COM 
A SUBSEU DEL COL·LEGI DE 
PERIODISTES
La Facultat d’Empresa i 
Comunicació (FEC) de la UVic es 
va estrenar al febrer com a sub-
seu del Col·legi de Periodistes 
de Catalunya amb un taller sobre 
Intel·ligència Artificial aplicada al 
periodisme. L’activitat, conduïda 
per l’expert Enrique San Juan, va 
reunir una vintena de professi-
onals de diferents àmbits de la 
comunicació. 

XI PREMI  
JOSEP MARIA PLANES
David Serrano Blanquer, professor 
de Comunicació de la Universitat 
Ramon Llull, va guanyar l’XI Premi 
Josep Maria Planes d’investigació 
periodística pel llibre ‘Jedwabne. 
Una història universal’ (Editorial 
Base). El jurat també va fer una 
menció especial als periodistes 
de La Directa Jesús Rodríguez, 
Gemma Garcia i David Bou pel 
reportatge ‘Una policia s’infiltra 
tres anys en els moviments popu-
lars de Girona’.

ALTRES  
ACTIVITATS

CONVERSES
La Demarcació Catalunya Central 
es va sumar al projecte ‘Àgora 
Personatges’, impulsat per l’Ajun-
tament de Berga i el comunicador 
Xavier Gual. Els primers convidats 
van ser els periodistes Joan Maria 
Pou i Ricard Torquemada, entre-
vistats per Marc Canturri, membre 
de la Junta de la Demarcació. Al 
setembre, el protagonista va ser el 
periodista Joan Roura.

Catalunya 
Central

PREMIS / 
RECONEIXEMENTS 

PREMI BATEC 
Els Premis Batec, celebrats a l’Ado-
beria Vella d’Igualada, van reconèi-
xer Núria Orriols com a Periodista 
de l’Any. Altres guardonats van ser 
el periodista igualadí Kilian Sebrià, 
que va rebre el Premi Trajectòria, i 
les capçaleres Regió7, el 9 Nou i La 
Veu de l’Anoia, que es van endur 
el Premi a la iniciativa periodística 
local. A més, el Premi Plata i Plàtan 
va recaure en Fina Casals, portaveu 
de la Plataforma ‘No+ Morts a la 
C-55’ i en Adif i Renfe. 

Alumnes al curs d’IA, a la Facultat d’Empresa 
i Comunicació de la UVic. Foto UVic
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HOMENATGE  
JOSEP MARIA PLANES
El juliol passat, coincidint amb 
el centenari de la publicació del 
primer article signat pel periodista 
i escriptor manresà Josep Maria 
Planes, diverses entitats, inclosa la 
Demarcació Catalunya Central del 
Col·legi de Periodistes, van orga-
nitzar tres actes d’homenatge. Un 
d’ells va comptar amb la presència 
del ministre Luis Planas, nebot de 
Josep Maria Planes.

ESMORZAR
L’Oficina del Parlament Europeu 
a Barcelona i la Demarcació 
Catalunya Central del Col·legi de 
Periodistes vam organitzar un 
esmorzar de premsa per resoldre 
dubtes sobre les eleccions euro-
pees del 9 de juny. La trobada va 
comptar amb la participació de 
Sergi Barrera, cap de l’Oficina del 
Parlament Europeu a Barcelona. 

CICLE PESSICS DE VIDA
La periodista Maria Pau Huguet 
va inaugurar el cicle Pessics de 
Vida, organitzat amb l’Ajuntament 
de Manresa, a través del Centre 
Cultural del Casino. Altres convi-
dats van ser Albert Om, Joan Lluís 
Bozzo, Alfa Alfageme, Txell Feixas, 
Raquel Sans, Antoni Bassas i Lluc 
Crusellas.

PROJECCIÓ 
DOCUMENTAL
Al desembre, la seu de la 
Demarcació va acollir la projec-
ció del documental “Muntem 
una ràdio?”, produït per Ràdio 
Associació de Catalunya i el Museu 
del Ter de Manlleu. L’acte va comp-
tar amb la presència de la perio-
dista Neus Bonet, presidenta de 
Ràdio Associació de Catalunya, i de 
Margarida Moles, directora i guio-
nista del documental i coordinadora 
del centenari de l’entitat. 

Entitats organitzadores de l’homenatge a Josep Maria Planes. Foto Maria Alba Riu
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Girona
Les Mosques de la Informació, la Setmana dels 
Rahola i els Premis Carles Rahola de Comunicació 
Local, els tres concerts d’homenatge al centenari 
de la ràdio, el Sopar de Periodistes i la Trobada de 
Nadal van ser algun dels actes més destacats a la 
Demarcació de Girona l’any 2024. 

PREMIS / 
RECONEIXEMENTS

XV PREMIS CARLES RAHOLA DE 
COMUNICACIÓ LOCAL
Dotats amb 8.000 euros, i orga-
nitzats amb la Diputació de Girona, 
s’hi van presentar 100 treballs. Els 
guanyadors van ser Àngel Madrià i 
Josep Playà, Clara Pedrosa, l’equip 
de Ràdio Capital de l’Empordà, 
Pedro Toro, Dolors Gibert, Teresa 
Turiera-Puigbó i Neus Aldeguer, i 
Glam Cooperativa de Comunicació 
i Disseny. La Beca dels Premis 
Carles Rahola, convocada per 
l’Ajuntament de Girona, va ser per a 
Anna Teixidor. 

LLIURAMENT DE LES MOSQUES 
DE LA INFORMACIÓ 
La festa del periodisme gironí va 
omplir l’Auditori de la Mercè de 
Girona, en una nit en què Carme 
Vinyoles va rebre la Mosca del 
Col·legi i Míchel i el Teatre Museu 
Dalí van recollir la Mosca de Sant 
Narcís. La Mosca Borda va ser per 
al departament de comunicació del 
SEM, i Carme Coll i Isaki Lacuesta 
van empatar en vots i van guanyar 
la Mosca Grossa ex aequo.  

BECA EN COMUNICACIÓ 
AUDIOVISUAL MONTSERRAT 
MINOBIS
Anna Teixidor i Luisa del Carmen 
Martínez-Garcia, guanyadores 
de la II Beca Minobis, van rebre a 
Figueres un reconeixement públic. 
Durant l’acte va tenir lloc també 
una conversa sobre perspectiva de 
gènere en el periodisme.

JORNADES / SEMINARIS 
/ CONFERÈNCIES / 
DEBATS

LA XII SETMANA DELS RAHOLA 
REFLEXIONA SOBRE EL 
PERIODISME
Organitzada amb la Diputació de 
Girona al febrer, va oferir converses 
amb Ramon Besa, Tomàs Alcoverro, 
Carme Martínez, Clara Jordan, 
Sílvia Espinosa, Bernat Armangué i 
Vicent Partal. 

CICLE FORMATIU  
“COMUNIQUEM +” 
Una iniciativa realitzada amb la 
Coordinadora d’ONGs per donar 
formació en comunicació a entitats 
solidàries. Es van fer tres sessions 

a càrrec dels col·legiats Josep M. 
Brugués, Xavier Pi i Berta Francàs. 

ESMORZAR PER A PERIODISTES 
SOBRE LES ELECCIONS 
EUROPEES
L’Oficina del Parlament Europeu a 
Barcelona i la demarcació de Girona 
del Col·legi de Periodistes van 
organitzar una trobada per resoldre 
dubtes sobre els comicis europeus 
del 9 de juny.  

ÈXIT DE LA I NIT DE LA 
COMUNICACIÓ DE LA SELVA, 
DEDICADA A LA IA
La trobada, organitzada per un 
grapat de periodistes sota el parai-
gua de la Demarcació de Girona 
del Col·legi, va aplegar un centenar 
d’assistents a Caldes de Malavella. 

1A TROBADA DE RÀDIOS LOCALS 
DE LES COMARQUES GIRONINES
Es va desenvolupar a la Casa de 
Cultura de Girona amb el lema 

“La ràdio, punt de referència de 
la comunitat”. La va organit-
zar la Federació de Mitjans de 
Comunicació Locals de Catalunya, 
amb la col·laboració de la 
Demarcació de Girona del Col·legi. 

Els participants al XIV Sopar de  
Periodistes de Girona. Foto Jordi Ribot
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PRESENTACIÓ A GIRONA DE 
“DRETS I LÍMITS DEL PERIODISME 
GRÀFIC”
Cristina Calderer, Ana Jiménez i 
Roser Vilallonga van presentar a 
la sala Miquel Diumé del Col·legi 
aquesta guia, adreçada sobretot a 
fotoperiodistes. 

UNA JORNADA PER 
COMMEMORAR EL CENTENARI 
DE LA RÀDIO
Organitzada conjuntament amb el 
Museu d’Història de Girona i Ràdio 
Girona Cadena SER, va constar 
d’una visita comentada a l’espai 

“La ràdio a Girona” del museu, i la 
projecció al cinema Truffaut del 
documental Locutores i dones. Les 
veus oblidades de la ràdio a Girona 
(1930-1975), de Sílvia Espinosa, 
seguida d’un col·loqui conduït pel 
president de la Demarcació de 
Girona, Jordi Grau. 

ALTRES ACTIVITATS

LLUC SALELLAS I SÍLVIA 
PANEQUE JUGUEN A L’OFF THE 
RECORD
L’alcalde de Girona i la consellera 
de Territori, Habitatge i Transició 
Ecològica van conversar cadascun 
amb una quinzena de col·legiats en 
dos off the record. 

ÈXIT DELS TRES CONCERTS 
D’HOMENATGE AL CENTENARI 
DE LA RÀDIO
La creació de l’Orquestra 
Filharmonia del Conservatori de 
Girona va servir d’excusa per tirar 
endavant un espectacle que recre-
ava els programes de ràdio antics, 
amb locutors, ràdio-teatre i música 
en directe. Se’n van fer tres funci-
ons, a Lladó, Girona i Lloret de Mar. 

EL XIV SOPAR DE PERIODISTES 
DE GIRONA ESTRENA L’ESTIU 
La tradicional trobada va reunir al 
juliol 68 periodistes, la gran majoria 
col·legiats, en un sopar informal i a 
la fresca. 

VISITA GUIADA ALS SECRETS DE 
PERELADA
Una quinzena de col·legiats van 
gaudir d’un matí descobrint els 
racons del nou celler de Perelada, 
en una visita exclusiva que va aca-
bar amb un tast de vins.

EL CONCURS DE NADALES 
PERIODÍSTIQUES ARRIBA A LA 
QUINZENA EDICIÓ
S’hi van presentar 15 dibuixos de 
nens i nenes d’entre quatre i nou 
anys. La guanyadora, Clàudia 
Resclosa, va poder elegir llibres per 
valor de 50 euros a la Llibreria 22 
de Girona. 

BON AMBIENT EN LA III TROBADA 
DE NADAL DE PERIODISTES DE 
GIRONA 
Una quarantena de periodistes van 
passar per la seu al llarg del matí 
del 19 de desembre per estrenar les 
festes brindant amb cava.  

CURSOS / FORMACIÓ

CURSOS I TALLERS PRESENCIALS 
SOBRE IA I PER MILLORAR 
L’EXPRESSIÓ ORAL 
Al llarg de l’any es van realitzar 
sis formacions: quatre van estar 
centrades en diversos aspectes de 
la intel·ligència artificial i les altres 
dues es van dedicar a oferir eines 
per millorar la locució i per parlar 
amb seguretat i confiança en públic.  

EXPOSICIONS

KIM MANRESA INAUGURA 
L’EXPOSICIÓ QUE RECULL LES 
SEVES MILLORS FOTOS 
Una oportunitat d’or de veure algu-
nes de les millors fotos fetes per 
Kim Manresa al llarg de mig segle 
d’activitat. Es va poder visitar a la 
seu de Girona des de l’1 de febrer al 
5 d’abril.

“RAHOLAFOTO2023” S’ESTRENA 
A GIRONA I DESPRÉS VISITA 
ALTRES LOCALITATS 
El president de la Demarcació de 
Girona, Jordi Grau, i la vicepresi-
denta segona de la Diputació, 
M. Àngels Planas, van inaugu-
rar l’11 d’abril la mostra amb les 
millors fotografies presentades 
als XV Premis Carles Rahola de 
Comunicació Local. L’exposició va 
començar després d’una itinerància 
per diverses poblacions. 

El concert d’homenatge a la ràdio que es va  
fer a l’Auditori de Girona. Foto Artur Antúnez
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Lleida

JORNADES / SEMINARIS 
/ CONFERÈNCIES / 
DEBATS

IX DIA MUNDIAL DE LA RÀDIO 
El passat 13 de febrer, la sala 
d’actes de la Diputació de Lleida 
va acollir 14 emissores lleidata-
nes i 2 centres educatius que van 
transmetre els seus programes en 
directe. Més de 300 escolars van 
poder gaudir la jornada. El tema 
protagonista va ser: “La ràdio: un 
segle informant, entretenint i edu-
cant”. A més, va ser una edició molt 
emotiva perquè la junta de Lleida 
va decidir que la diada passaria 
a anomenar-se “Memorial Josep 

Lluís Cadena”, com a homenatge a 
la figura d’aquest gran periodista 
que ens va deixar.

IX SIMPOSI  
DE LLIBERTAT 
DE PREMSA
El 16 de maig es va celebrar el IX 
Simposi de Llibertat de Premsa 
que va tractar sobre ‘Periodisme i 
Poder’. La jornada va comptar amb 
dues taules rodones: Reptes del 
periodisme enfront del poder polític 
i Anàlisis de la comunicació política 
en l’àmbit acadèmic. La cloenda va 
ser una conversa titulada: “El poder 
del periodisme quan tothom és un 
mitjà de comunicació”.

ESMORZAR INFORMATIU SOBRE 
LES ELECCIONS EUROPEES
L’Oficina del Parlament Europeu 
a Barcelona i la demarcació del 
Col·legi de Periodistes a Lleida van 
organitzar un esmorzar de premsa 
sobre les eleccions europees el 17 
de maig per resoldre dubtes sobre 
els comicis del 9 de juny.

FESTA ANUAL 
DELS PERIODISTES
La Festa anual dels Periodistes de 
Lleida va tornar a ser un èxit total 
de congregació de professionals 
col·legiats i no col·legiats el passat 
28 de juny. El pub la Casa de la 
Bomba va ser el punt de trobada.

La Demarcació de Lleida va destacar activitats per valorar 
el periodisme i garantir el dret a la informació. El 2024, 
la IX edició del Dia Mundial de la Ràdio va ser especial, ja 
que la junta va decidir anomenar-la “Memorial Josep Lluís 
Cadena” en homenatge a aquest gran periodista.
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VIII DIA MUNDIAL 
DE LA TELEVISIÓ
La demarcació va celebrar la 
vuitena edició del Dia Mundial de 
la Televisió el 21 de novembre a 
la Plaça Paeria, amb una acció al 
carrer.

VI EDICIÓ DE LA JORNADA 
COMUNICACIÓ, DONA I ESPORT
L’evolució professional de la dona 
esportista va ser el tema protago-
nista de la sisena edició d’aquesta 
jornada, que es va celebrar el 13 de 
desembre, i va ser moderada pels 
periodistes Artur Peguera, Paloma 
del Rio i Olga Viza. 

SISENA EDICIÓ DE 
L’ESMORZAR DE NADAL
La demarcació va celebrar el seu 
tradicional esmorzar nadalenc 
100% lleidatà l’11 de desembre a la 
Societat Gastronòmica Lo Tall, per 
compartir una estona abans de les 
festes de Nadal. 

PREMIS / 
RECONEIXEMENTS 

LLIURAMENT DE LA XVII EDICIÓ 
DELS PREMIS MILA 
DE PERIODISME
Mireia González Antó, Carla Mallol i 
Núria Vilà Coma van ser les profes-
sionals guardonades. La XVII edició 
d’aquests guardons, impulsats per 
la Paeria i el Col·legi de Periodistes 
de Lleida, reconeixen el compromís 
dels mitjans de comunicació amb la 
igualtat de gènere.

LLIURAMENT DE PREMIS DE 
LA XVIII EDICIÓ DEL CONCURS 
PERIODÍSTIC JOSEP PERNAU
L’Ajuntament de Lleida i el Col·legi 
de Periodistes de Catalunya - 
Demarcació de Lleida van lliurar 
el passat 19 d’abril, des de La Sala 
Alfred Perenya de la Paeria, els 
premis de la XVII edició del concurs 
periodístic Josep Pernau, en la qual 
van participar 7 centres educatius 
amb 283 treballs presentats. 

LLIURAMENT DE LA 34 EDICIÓ 
PREMI TURÍSTIC INTERNACIONAL 

“PICA D’ESTATS” DE PREMSA, 
RÀDIO, TELEVISIÓ I INTERNET
El saló de plens de la Diputació 
de Lleida va acollir el passat 17 
de maig, l’acte de lliurament dels 

guardons de la 34 edició Premi 
Turístic Internacional “Pica d’Es-
tats” de Premsa, Ràdio, Televisió 
i Internet. Va rebre 85 reportat-
ges, dels quals 63 corresponien a 
treballs d’àmbit estatal, 9 a obres 
d’àmbit internacional i altres 13 a 
mitjans locals. Es va anunciar que 
la pròxima convocatòria del guardó 
hi haurà canvis en algunes cate-
gories per incloure els pòdcasts 
i les plataformes d’estríming, a 
més de reconèixer també treballs 
transmèdia.

CURSOS / FORMACIÓ
Els col·legiats i col·legiades de la 
demarcació ponentina van partici-
par en diversos cursos online.  

Celebració la IX edició del Dia Mundial de la Ràdio a la  
sala d’Actes de la Diputació de Lleida. Foto: Gladys Soler.
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Tarragona

JORNADES / SEMINARIS 
/ CONFERÈNCIES / 
DEBATS 

VISITA AL REPSOL  
TECHNOLOGY LAB
Un grup de periodistes va des-
plaçar-se el 10 d’abril a Mòstoles 
(Madrid) per visitar el Repsol 
Technology Lab, en el qual s’im-
pulsa la investigació en el camp 
dels combustibles renovables.

EXPERIÈNCIA DE PERIODISTA
Del 9 al 30 de maig es va celebrar la 
15a edició d’aquest cicle de confe-
rències a la sala Zero de Tarragona, 
amb la participació d’Olga Viza. 
Albert Om, Ana Polo i Samuel 
Aranda. 

TROBADA INFORMATIVA  
SOBRE LA PAGESIA
Unió de Pagesos i la Demarcació 
de Tarragona del Col·legi de 
Periodistes van organitzar el 10 de 
juny una trobada amb periodistes 
del Camp de Tarragona, en el marc 
de la celebració dels 50 anys del 
sindicat.

TRACTAMENT DEL SUÏCIDI  
ALS MITJANS
Esteve Giralt va participar en un 
cicle de xerrades sobre l’abordatge 
de la conducta suïcida als mit-
jans, organitzat per l’Ajuntament 
de Reus, amb la col·laboració de 
la Demarcació de Tarragona del 
Col·legi de Periodistes. 

PRESENTACIÓ DE LES GUIES  
DE RECOMANACIONS
Un centenar d’alumnes de tercer de 
Periodisme de la URV van parti-
cipar el 26 de novembre en una 
xerrada-col·loqui sobre les guies de 
recomanacions que edita el Col·legi 
de Periodistes, a càrrec d’Esteve 
Giralt i Arnau Martínez.

VISITA DELS ALUMNES  
DE PERIODISME
Una quarantena d’alumnes de 
tercer de Periodisme de la URV van 
visitar el 3 de desembre la seu de 
Tarragona, i es van interessar per 
aspectes del Codi Deontològic i 
qüestions relacionades amb l’exer-
cici professional.

La Demarcació de Tarragona va teixir aliances amb agents 
econòmics i socials del territori per finançar les activitats, jornades, 
premis i cursos que us presentem molt resumidament en aquestes 
pàgines. A banda dels actes anuals, la junta va realitzar diferents 
accions per garantir l’exercici professional dels periodistes de les 
comarques tarragonines i el dret a la informació de la ciutadania de 
casa nostra.

PREMIS / 
RECONEIXEMENTS

PREMI DE PERIODISME  
JOAN MARC SALVAT
Es va convocar la vuitena edició del 
premi que reconeix la trajectòria 
de joves periodistes comprome-
sos amb la professió, l’honestedat, 
el compliment del codi deonto-
lògic, la capacitat d’iniciativa i 
l’emprenedoria.

Berta Ramos Petxina Daurada. Foto David Oliete
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32 EDICIÓ DE LES PETXINES  
DE LA INFORMACIÓ
Durant la gala es va lliurar la 
Petxina Oberta a la Universitat 
Rovira i Virgili; la Petxina Tancada 
a PortAventura; i la Petxina Km. 0 a 
les retransmissions castelleres de 
TAC 12. La Petxina Daurada va ser 
per a Berta Ramos.

PREMI DE PERIODISME  
MAÑÉ I FLAQUER
142 treballs van optar al XXXVII 
Premi de Periodisme Mañé i 
Flaquer, dotat amb 20.000 euros. 
Les quatre categories convoca-
des van ser Camp de Tarragona, 
Periodisme Turístic, Comunicació 
Local i Fotoperiodisme.

PREMI DE PERIODISME  
SALUT I DRETS SOCIALS
Es va lliurar la primera edició 
d’aquest premi, que amb una 
dotació de 5.000 euros promou 
el tractament dels temes de salut 
i drets socials en els mitjans de 
comunicació. S’hi van presentar 31 
treballs.

FESTES / TROBADES / 
EXPOSICIONS / VISITES 
CULTURALS

ESPAI MÈDIA PER SANT JORDI
Es va habilitar un espai a la Rambla 
Nova amb taules i cadires, així com 
punts de llum i servei de cafè, per 
tal que els i les periodistes pogues-
sin escriure cròniques, actualitzar 
informacions o fer connexions en 
directe.

EXPOSICIÓ DE FOTOPERIODISME 
DEL CAMP DE TARRAGONA
Les 37 fotografies presentades al 
Premi de Periodisme Mañé i Flaquer 
es van exhibir al Refugi 1 del Moll 
de Costa del Port de Tarragona i a 
la sala Lluís d’Icart del Castell de 
Torredembarra.

TROBADA DE NADAL
Els col·legiats i col·legiades de 
la demarcació es van reunir a la 
tradicional trobada de Nadal per fer 
balanç de les activitats de l’any.

CURSOS / FORMACIÓ

PREMSA A LES ESCOLES
Entre el 26 de febrer i el 18 de 
desembre, es van realitzar 11 tallers 
d’educació mediàtica en centres 
de secundària de Reus, Tarragona, 
Falset i La Canonja.

CURS: APROFITA CHATGPT, 
COPILOT I GEMINI
11 alumnes van descobrir el poten-
cial de les eines d’intel·ligència 
artificial (IA) generativa aplicades 
a la comunicació corporativa, així 
com els aspectes ètics i de privaci-
tat que cal tenir en compte.

ALTRES

SIS ANYS DE FUNCIONAMENT  
DE CONVOAPPTGN
L’agenda de rodes de premsa del 
Camp de Tarragona va complir sis 
anys, superant la xifra de 8.200 
convocatòries de premsa publica-
des de 400 convocants diferents. 
Va tancar el 2024 amb més de 900 
usuaris donats d’alta.

REEDICIÓ DEL CONVENI  
ENTRE EL COL·LEGI I REPSOL
Es va renovar, per dotzè any 
consecutiu, el conveni de col·la-
boració per impulsar el Premi 
de Periodisme Mañé i Flaquer i 
altres activitats d’interès per als 
periodistes.

CONVENI AMB LA XARXA  
SANTA TECLA SANITÀRIA, 
SOCIAL I DOCENT
Es va reeditar l’acord de col·labora-
ció en benefici dels professionals de 
la comunicació i el sistema medià-
tic del Camp de Tarragona, com la 
convocatòria del segon Premi de 
Periodisme Salut i Drets Socials.

ACORD COMERCIAL AMB 
PORTAVENTURA WORLD
Es va renovar l’acord amb 
PortAventura World, que permetia 
als col·legiats i col·legiades de tot 
Catalunya gaudir d’un 35% de des-
compte en fins a quatre entrades 
pel parc temàtic.

ACORD COMERCIAL  
AMB LA SALA TRONO
En virtut de l’acord, els col·legiats 
i col·legiades de tot Catalunya 
podien adquirir una entrada gra-
tuïta i una segona a meitat de preu 
per a tots els espectacles progra-
mats en aquest espai cultural.

ACORD AMB LA LLIBRERIA  
LA CAPONA
A banda de descomptes comercials, 
s’establien accions d’interès comú 
en benefici dels i les periodistes del 
territori.
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Terres  
de l’Ebre

Durant el 2024, la Demarcació de Terres de l’Ebre va continuar 
impulsant activitats per als col·legiats i col·legiades, i per a la 
ciutadania en general. L’objectiu va ser consolidar la comunitat 
periodística i apropar la professió a la societat. Entre els 
esdeveniments més destacats de l’any, hi va haver el primer 
debat amb els quatre alcaldes de les quatre capitals de comarca 
ebrenques i la publicació d’un llibre propi.

JORNADES / SEMINARIS 
/ CONFERÈNCIES / 
DEBATS

UN LLIBRE SOBRE PERIODISME 
I UNA CONFERÈNCIA SOBRE LA 
PROFESSIÓ, A LA URV
El degà del Col·legi, Joan Maria 
Morros, va oferir una conferència 
sobre la professió periodística 
a la Universitat Rovira i Virgili 
(URV). A més, es va presentar el 
llibre Cent anys d’associacions 
de periodistes a l’Ebre, coordinat 
per la Demarcació i editat per la 

URV, amb textos de la historiadora 
Maria Mestre i del periodista Josep 
Bayerri. Aquest acte va servir per 
inaugurar el curs acadèmic del 
campus de Tortosa de la URV. 

DEBAT AMB ELS ALCALDES DE 
LES CAPITALS DE COMARCA 
EBRENQUES
Sota el títol “Quatre alcaldes, un 
territori”, la Demarcació va reunir 
els batlles de Tortosa, Amposta, 
Móra d’Ebre i Gandesa per debatre 
sobre els principals reptes de les 
Terres de l’Ebre. 

Guardonats del X Premi Ter-
res de l’Ebre de Periodisme 

 i II ECOPremi. 
Foto Rosa Garcia
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PERIODISME SUD, CONVERSA 
AMB CINC PERIODISTES
El cicle d’entrevistes Periodisme 
Sud va permetre aprofundir en dife-
rents perspectives del periodisme: 

•	 Jordi Pigem va parlar sobre 
filosofia i comunicació. 

•	 Emma Zafon i Rubén Lombarte 
van analitzar el periodisme i 
l’auge de l’extrema dreta. 

•	 Abraham Orriols i Xavi Coral van 
compartir reflexions sobre la 
professió periodística. 

•	 Xevi Xirgo, president del Consell 
de l’Audiovisual de Catalunya, 
va explicar la tasca del CAC. 

CELEBRACIÓ DELS CENTS ANYS 
DE LA RÀDIO
Per commemorar el centenari de la 
ràdio, la Demarcació va organitzar 
una trobada amb Jordi Margarit, 
periodista i expresident del con-
sell rector de Ràdio Associació de 
Catalunya (RAC) i la historiadora 
Maria Mestre.  

OFF THE RECORD AMB LA 
PRESIDENTA DE LA CHE
La secretària d’Acció Climàtica de 
la Generalitat, Anna Barnadas, va 
protagonitzar un esmorzar off the 
record amb periodistes per resoldre 
dubtes sobre la gestió de l’aigua. 

EXPOSICIÓ LA CARA B
La Demarcació va portar a Tortosa 
l’exposició la Cara B, del fotògraf 
Francesc Plana, que retratava 18 his-
tòries de vida i superació de bombers. 

PREMIS / 
RECONEIXEMENTS

V NIT DE LA COMUNICACIÓ
Durant la Nit de la Comunicació 
es va reconèixer la trajectòria de 
diversos periodistes: Encarna 
Fernández, Aleandra Guerrero, 
Michel Viñas, Maria Isabel 
Carrasco, Maria Mestre, Josep 
Bertran, Jordi Segarra, Tere 
Valldepérez, Carolina Girona, 
Julián Zaragozá, Salvador Alegria 
Vitalla, Rosa Solé i Mari Carme 
Martínez. El Premi Talent 2024 va 
ser per a Maricel Chavarría.

EL PREMI TERRES DE L’EBRE 
DE PERIODISME ARRIBA A LA 
DESENA EDICIÓ
Amb el patrocini de REPSOL, el 
guardó es va repartir entre Laia 
Viñas, Judit Camacho, Dani 
Camacho i Gustau Moreno. El II 
ECOPremi, amb la col·laboració 
de COPATE, va ser per a Annabel 
Roda.

PREMIS MICRO 2023
Els guardons van reconèixer diver-
ses figures del sector: 

•	 Micro Obert  
(agraïment) per a Susanna Ca-
ses, cap de premsa del Govern. 

•	 Micro Tancat  
(alerta) per al Servei de premsa 
del Departament de Salut. 

•	 Micro Daurat  
(reconeixement) per al periodis-
ta Josep Lluís Villa.

Comunicadors i perio-
distes reconeguts a la V 

Nit de la Comunicació. 
Foto Rosa Garcia

FESTES / TROBADES / 
VISITES CULTURALS 

SOPAR D’ESTIU  
A LA TERRASSETA
Una trobada distesa a la seu 
modernista de la Demarcació, on 
quinze periodistes van compartir 
una vetllada de conversa entre 
amics i companys. 

BONES FESTES!
El tradicional sopar fred de final 
d’any va ser un moment de balanç i 
bons desitjos entre col·legues.
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4.318
total col·legiats 
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625
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ESTADÍSTIQUES DELS COL·LEGIATS 
I COL·LEGIADES PER DEMARCACIÓ, 
GÈNERE I CATEGORIES 
PROFESSIONALS

BARCELONA
•	 DONES: 1.520
•	 HOMES: 1.683

CATALUNYA CENTRAL
•	 DONES: 99
•	 HOMES: 87

LLEIDA
•	 DONES: 89
•	 HOMES: 89

TERRES DE L’EBRE
•	 DONES: 50
•	 HOMES: 33

TARRAGONA
•	 DONES: 115
•	 HOMES: 141

GIRONA
•	 DONES: 173
•	 HOMES: 239
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3.203

24

03 / Estadístiques



C
A

TA
LU

N
YA

 
C

E
N

TR
A

L

18
6

G
IR

O
N

A
 

4
12

LL
E

ID
A
 

17
8

TA
R

R
A

G
O

N
A

 

25
6

TE
R

R
E

S
  

D
E

 L
’E

B
R

E

8
3

Sènior  
actiu/va

Sènior no  
actiu/va Jubilat/daJove

Precol·le- 
giat/des

5

1

4

3

6

89

49

51

24

61

45

6

20

9

25

53

26

43

10
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96
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37
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DEFUNCIONS 2024
Agustí Forné López
Antonio Torres Martos
Cristina López Gimeno
Demetrio González Martín
Enric Sopena Daganzo
Felipe Izquierdo Téllez
Horacio Seguí López
Jaume Serrats Ollé
Joan Antoni Benach Olivella
Josep Alfons Llorenç Gadea
Josep Anton Sorolla 
Aragonés
Josep M. Martí Font
Josep M. Pena Domingo
Josep Miquel Servià Figa
Juan Guerrero Luque
Lluís Reales Guisado
Luis Vicente Alonso Álvarez
Manuel Pérez De Rozas i 
Sáenz De Tejada
Margarita Campana Capella
Maria Casanovas Guardia
Miguel Moreno Jiménez
Montserrat Lago Lafuente
Paloma Soler Duran
Pere Pascual Piqué
Ángel Sánchez De La 
Fuente 

DETALL DE  
LES CATEGORIES 
COL·LEGIALS
Precol·legiat/da — 
Estudiant de periodisme  
i comunicació.

Jove — Col·legiat/da fins  
als 35 anys inclosos.

Sènior actiu/va — 
Col·legiat/da a partir dels  
36 anys i fins a l’edat 
de jubilació, en exercici 
professional.

Sènior no actiu/va — 
Col·legiat/da a partir dels  
36 anys i fins a l’edat de 
jubilació, no exercent en 
l’àmbit de la comunicació  
o en situació d’atur.

Jubilat/da — Col·legiat/da  
en situació legal de jubilació.
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ACTIVITATS CULTURALS
Durant l’any 2024, el Col·legi de Periodistes de 

Catalunya va continuar promovent la cultura entre els 
seus membres, organitzant activitats d’interès. Es van 
programar diversos esdeveniments que van permetre 
als col·legiats i col·legiades aprofundir en temes d’ac-
tualitat i cultura, com exposicions, visites guiades i 
activitats en col·laboració amb altres institucions.

Una de les activitats més destacades va ser la visita 
guiada a l’exposició “Connectem. 40 anys de tv3 i 
Catalunya Ràdio”, organitzada pel Grup de Joves del 
Col·legi. Aquesta activitat va tenir lloc al Disseny Hub 
Barcelona, on els assistents van poder explorar la 
història i l’impacte cultural de dos mitjans de referència 
de Catalunya, acompanyats del comissari de l’exposició, 
Lluís Nacenta.

A més, el Col·legi va celebrar la diada de Sant 
Jordi amb una parada de llibres, que va reunir més 
de setanta publicacions d’autors i autores col·legiats. 
També es va organitzar una visita guiada a l’exposi-
ció “ia: Intel·ligència Artificial” al Centre de Cultura 
Contemporània de Barcelona (cccb), on els col·legiats 
van poder conèixer els avanços en aquest àmbit, guiats 
per Cira Pérez, coordinadora de l’exposició.

D’altra banda, la seu de Barcelona va acollir les 
exposicions “Emocions” de Montserrat Santamaría i 
“Costa Esbravada” de Miquel Riera. Finalment, una 
vintena de col·legiats van assistir a la ja tradicional 
visita guiada al World Press Photo 2024, de la mà de 
Silvia Omedes, comissària de l’exposició fotogràfica.

EDUCACIÓ MEDIÀTICA I UNIVERSITATS
L’objectiu del Grup d’Educació Mediàtica i 

Universitats és mantenir una relació fluida entre 
el Col·legi de Periodistes de Catalunya i les univer-
sitats que imparteixen titulacions de Periodisme i 
Comunicació. Les principals fites del 2024 van ser:

•	 Jurament deontològic dels estudiants de Periodisme 
el dia de la seva graduació. 

•	 iv Jornada sobre Ètica Periodística, celebrada el 22 
de novembre a la seu del Col·legi a Barcelona, amb la 
col·laboració del Consell de la Informació de Cata-
lunya. Es van presentar 11 ponències de 7 univer-
sitats. Els autors les van exposar en públic i en van 
fer un resum en un vídeo, que es va incorporar al 
repositori web del Col·legi.

•	 Jornada sobre Desinformació i Intel·ligència Artifi-
cial, celebrada el 24 d’octubre. Tot i que no va ser 
una activitat pròpia del Grup d’Universitats, es va 
incloure perquè la va organitzar el Grup de Desin-
formació de la Plataforma per l’Educació Mediàtica, 
impulsada pel cac. Olga Garcia Camps, tècnica 
de comunicació del Col·legi, hi va presentar el joc 
El Polígraf, i la coordinadora del Grup d’Educació 
Mediàtica i Universitats, Maria José Recoder, va fer 
les conclusions finals. 

L’exposició “Veus Silenciades” 
va arribar a la Facultat de Ciènci-
es de la Comunicació de la UAB 
de la mà del Grup de Periodisme 
per la Pau. Foto UAB
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PERIODISME DE PAU
El Grup de Treball de Periodisme per la Pau es va 

crear per reflexionar sobre el rol del periodisme en la 
cobertura de conflictes, impulsar el coneixement i el 
compliment de l’annex d del Codi Deontològic i propor-
cionar especialitzada.
Durant el 2024, el grup va dur a termes diverses 
accions: 

•	 Els deganats de les facultats amb estudis de Pe-
riodisme van rebre cartes per donar a conèixer les 
recomanacions de l’Annex d tant al professorat com 
a l’alumnat. També es van enviar cartes als mitjans 
de comunicació instant-los a no legitimar l’escalada 
bèl·lica.

•	 Es va organitzar un acte sobre el paper de la socie-
tat civil en la lluita contra l’escalada bèl·lica, amb la 
participació d’Anna Eguiluz (Bombers), Pep Riera 
(Unió de Pagesos), Mireia Ros (cineasta), Sor Lucia 
Caram (dominica), David Peyró (Estibadors) i Ivan 
Muñoz (Metges Sense Fronteres). 

•	 Es va celebrar un seminari de formació obert sobre 
el paper de la Xina en relació amb l’escalada bèl·lica, 
amb la participació de Pedro Nuno.

•	 Es va organitzar un debat titulat «Gaza: què s’hauria 
de saber i no expliquem prou», amb els periodistes 
Eugeni García Gascón i Beatriz Lecumberri. 

•	 Es va participar en el Fòrum per la Pau, especialment 
en la presentació de l’estudi de Media.cat per la LaFe-
de sobre el bel·licisme als mitjans de comunicació.

•	 L’exposició “Veus silenciades” es va replicar a la Fa-
cultat de Comunicació i posteriorment a la Bibliote-
ca de Comunicació i Hemeroteca de la uab.

•	 Els primers Premis de Periodisme per la Pau del 
Col·legi es van crear i convocar aquest any.

JOVES
El Grup de Treball de Joves del Col·legi de 

Periodistes treballa un doble objectiu: ampliar i enfortir 
la presència de joves periodistes col·legiats i oferir-los 
un espai de trobada, facilitar-los l’accés a oportunitats 
laborals i formatives, així com traslladar les seves pro-
postes a la Junta de Govern.

Al llarg de l’any, es van organitzar diverses acti-
vitats. La més destacada va ser el cicle “Joves i 
Periodistes”, en col·laboració amb les universitats de 
periodisme i comunicació. En aquestes trobades, un 
professional referent del sector conversava amb un col·
legiat i un estudiant de periodisme a la seu de Barcelona 
del Col·legi. En total, es van celebrar quatre sessions, 
amb l’assistència de més d’un centenar de joves. 

A més, es va presentar la Intercol·legial Jove, una 
iniciativa que agrupa desenes de col·legis professionals 
amb l’objectiu d’impulsar projectes conjunts. El Col·legi 
de Periodistes ocupa una vicepresidència. 

També es va donar veu al Grup de Joves en la comis-
sió de Polítiques de Joventut del Parlament, on es va 
exposar la situació del sector de la informació per  als 
professionals més novells. 

Paral·lelament, es gestiona un grup de WhatsApp 
amb una cinquantena de joves interessats a col·laborar 
activament, i el col·lectiu va continuar sumant noves 
altes al Col·legi.

El futur del periodisme és responsabilitats de tots, 
especialment dels professionals d’avui i demà. 

Uneix-te al Grup de Joves del Col·legi de Periodistes de 
Catalunya! Escriu-nos a comunicacio@periodistes.cat.

PRECARIETAT
El Grup de Treball de Precarietat, liderat per Magda 

Gregori i Laura Saula, va continuar impulsant iniciati-
ves per millorar la situació laboral dels periodistes.

D’una banda, es va reforçar la campanya #gratis-
notreballo, a través de la qual el Col·legi va denunciar 
ofertes laborals periodístiques que no respectaven unes 
condicions mínimes i que contribuïen a la precarietat 
laboral del sector. 

D’altra banda, va mantenir la gestió del Punt Lila, un 
servei d’atenció i assistència gratuïta per a col·legiades 
víctimes de violència masclista. Aquest servei compta 
amb el suport de l’Associació de Dones Juristes i del 
Col·legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya i es consolida 
com una eina per combatre l’abús i la violència sexual en 
l’àmbit laboral, tant en espais públics com privats. 
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A més, es va iniciar l’elaboració d’un decàleg de 
bones pràctiques amb criteris i requisits mínims que 
haurien de complir totes les ofertes laborals del sector 
periodístic i de la comunicació. L’objectiu és garantir 
unes condicions justes i una retribució digna per als 
professionals. Aquest document serà presentat en el vii 
Congrés de Periodistes de Catalunya del 2025.

Des del Grup de Treball de Precarietat, fem una 
crida a la participació per sumar forces en la defensa de 
la professió. 

Contacta amb nosaltres a gratisnotreballo@perio-
distes.cat 

SÈNIORS 
El Grup forma part de la Comissió Intercol·legial de 

Sèniors i va participar en les seves reunions i en l’orga-
nització de Cicle anual de Conferències i dels concerts 
corals anuals que aquesta promou. Montserrat Rius va 
ser la coordinadora des de la seva creació fins al gener, 
quan Josep Nieto va assumir-ne el relleu. En total, el 
grup compta amb 701 sèniors, un 16,5% dels col·legiats.

Durant l’any, es va impulsar una enquesta per 
conèixer les preferències dels col·legiats sèniors. Hi van 
respondre 164 persones, que van manifestar interès 
per ampliar les activitats culturals, obtenir descomptes 
en viatges, fer visites exclusives a museus i exposici-
ons i assistir a xerrades culturals i científiques. Com a 
resposta, es va crear una newsletter específica per als 
sèniors, de la qual se’n van enviar tres durant l’any. 
Aquesta incloïa informació sobre les activitats de la 
Intercol·legial Sènior, opcions de formació per a majors 
de 55 anys a les universitats catalanes i els descomptes 
col·legials.

En el marc del cicle de conferències intercol·legials, 
l’escriptora i periodista Mercè Ibarz va oferir, el dimarts 
10 de desembre, una xerrada sobre l’obra periodística 
de Mercè Rodoreda. L’acte va coincidir amb el lliu-
rament dels premis del concurs de relats breus de la 
Intercol·legial, on van participar 13 col·legiats, d’un total 
de 40 relats presentats. Arturo Gaya, col·legiat de les 
Terres de l’Ebre, va obtenir el segon premi amb el relat 
“Una ficció colombina a la Catalunya del segle xxi”.

El 12 de desembre es va celebrar una trobada del 
Grup, amb la participació de tres assistents en línia i 
quatre de manera presencial. Durant la reunió, es van 
comentar possibles activitats per al futur, com parti-
cipar en iniciatives d’altres col·legis, crear una tertúlia 
mensual en línia, amb personalitats destacades i visites 
exclusives a equipaments.

FOTOPERIODISME
El Grup de Treball de Fotoperiodisme es va centrar 

aquest any en diverses iniciatives per defensar i millo-
rar les condicions del sector. 

D’una banda, es va finalitzar la Guia de drets i límits 
del fotoperiodisme, iniciada el 2022 en col·laboració 
amb el Sindicat de periodistes de Catalunya (spc) i el 
Sindicat de la Imatge (upifc). Aquesta guia es va pre-
sentar oficialment a les seus de Barcelona i Girona del 
Col·legi de Periodistes.

També es va organitzar l’exposició fotogràfica 
“Costa esbravada” de Miquel Riera a les sales del 
Col·legi i es va participar com a jurat de concurs foto-
gràfic del Col·legi d’Enginyers. 

Paral·lelament, es va començar a treballar amb el 
sindicat en l’anàlisi de la lamentable situació de la feina 
de fotoperiodista i la definició dels riscos laborals asso-
ciats a la professió. Aquest projecte es va desenvolupar 
amb l’assessorament del Departament de Treball de la 
Generalitat.

A més, es va posar sobre la taula la recuperació 
d’arxius fotogràfics de fotoperiodistes jubilats per a 
futures exposicions. Es va plantejar començar amb el 
fons de Sigfrid Casals, amb el suport del fotoperiodista 
Cristóbal Castro.

Maria Tikas, col·legiada i periodista del diari Sport, va parlar 
sobre la cobertura del Barça femení al cicle “Joves i Periodistes”. 

Foto Col·legi de Periodistes de Catalunya
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Finalment, es va fer seguiment del projecte per al 
canvi d’armilles de premsa, una iniciativa que es va 
impulsar el 2022 per garantir millors condicions de 
seguretat pels professionals del sector. 

PERIODISME SOLIDARI
El Grup de Treball de Periodisme Solidari es va 

crear l’any 1995 amb l’objectiu de promoure un millor 
tractament de la diversitat cultural en els mitjans de 
comunicació. 

Durant el 2024, es va dur a terme diverses activi-
tats, destacant el cicle de debats sota el títol genèric 
“Els reptes actuals de la comunicació”. Les sessions van 
abordar els següents temes: 

•	 Com ens informem en l’actualitat? Amb Dardo 
Gómez, periodista, professor i expert en Dret de la 
informació, i Alba Tobella, cofundadora de Verificat.

•	 La Intel·ligència Artificial i el futur del periodisme. 
Amb Karina Gibert, degana del Col·legi d’Enginyers. 
Cristina Pulido, professora de periodisme de la uab, 
i Xavier Ortuño, subdirector del diari Sport.

•	 L’auge de la ultradreta a Europa: equidistància 
informativa o activisme. Amb Xavier Rius Sant, 
periodista, escriptor i especialista en drets humans 
i extrema dreta, i Maria Dantas, activista d’ucfr, 
jurista i exdiputada del Congrés dels Diputats.

•	 Visibilitzant la diversitat en els mitjans de comu-
nicació. Amb Paco Martín i Isidre Ramos, perio-
distes impulsors del Grup de Treball de Periodisme 
Solidari, i M. Àngels Roque, directora de la Revista 
Quaderns de la Mediterrània, de l’IEMed.

•	 Drets humans a Mesoamèrica. Amb Verónica 
Martínez, periodista de Ciudad Juárez (Mèxic); 
Francisco Mena, membre de l’ong Huacal de 
solidaritat amb El Salvador, i Rubén Reyes, activista 
pels drets humans a Nicaragua.
Des de fa anys, el Grup col·labora amb la Taula per 

Mèxic, una organització que gestiona el projecte muni-
cipal “Barcelona protegeix periodistes de Mèxic”. El 
passat 2024, es van mantenir trobades amb periodistes 
acollits a Barcelona per sensibilitzar i incidir en la situa-
ció vulneració de drets humans al seu país. 

A més, es va participar en altres actes com:
•	 La concentració i lectura del Manifest contra els assas-

sinats dels i les professionals de la informació a Gaza. 
•	 El jurat i lliurament de la xiii dels Premis per a la 

Diversitat en l’Audiovisual del cac. 
•	 Les sessions del Consell Municipal de Cooperació 

Internacional de l’Ajuntament de Barcelona. 

COMUNICACIÓ CORPORATIVA 
El Grup de Treball de Comunicació Corporativa del 

Col·legi de Periodistes de Catalunya va impulsar diver-
ses iniciatives durant el 2024. Una de les més destaca-
des va ser la vi Jornada de Comunicació Corporativa, 
celebrada a principis de novembre a la seu del Col·legi, 
en col·laboració amb Dircom Catalunya. En aquesta 
edició, el lema escollit va ser “La confiança dels intan-
gibles”, amb l’objectiu de debatre sobre la importància 
d’una estratègia comunicativa sòlida per afrontar rep-
tes com la transparència, la sostenibilitat i les relacions 
amb els grups d’interès. 

Més de dues-centes persones es van inscriure per 
seguir la Jornada, tant presencialment com en format 
virtual. Els participants van poder conèixer de primera 
mà com l’alta direcció contribueix a la reputació i confi-
ança en aquests intangibles, així com el paper clau dels 
directors de comunicació en aquest procés. 

Durant l’esdeveniment, es van lliurar els xiv 
Premis de Comunicació Corporativa Pilar Casanova. 
Els guardonats van ser Ràdio Associació de Catalunya, 
Ferrocarrils de la Generalitat i la col·legiada Rosa 
Pueyo, premiada per la seva trajectòria. 

La Jornada va concloure amb una ponència del 
catedràtic i col·legiat Santiago Tejedor sobre la crisi de 
credibilitat i el periodisme, titulada “La importància 

El Grup de Periodisme Ambiental del Col·legi de Periodistes 
va organitzar una visita guiada a la dessalinitzadora del Prat. 
Foto Col·legi de Periodistes de Catalunya
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d’aprendre a mirar a l’era de la desinformació i la 
desconfiança”. 

A més, el Grup de Treball de Comunicació 
Corporativa va organitzar una visita guiada a l’exposi-
ció “ia: Intel·ligència Artificial”, al Centre de Cultura 
Contemporània de Barcelona (cccb), a finals de febrer. 
Els col·legiats van poder aprofundir en els riscos de 
la desinformació i els biaixos racials i de gènere que 
encara planteja la intel·ligència artificial. 

GÈNERE 
La periodista Marta Corcoy exerceix com a dele-

gada de gènere del Col·legi de Periodistes de Catalunya, 
designada pel degà. Durant el 2024, es va potenciar la 
difusió del document actualitzat dels “Criteris sobre 
el Tractament de les Violències Masclistes als Mitjans 
de Comunicació”. Aquestes noves recomanacions, més 
concises i adaptades a les necessitats actuals, posen 
l’accent en la violència masclista com una violació dels 
drets humans i subratllen la responsabilitat dels mitjans 
en la lluita contra els estereotips i actituds masclistes. 

El Col·legi de Periodistes de Catalunya va continuar 
participant en els actes organitzats per la Comissió de 
Dones de la Intercol·legial, de la qual forma part. A més, 
es va reiterar i recordar el “Punt Lila”, creat el 2023 
com un servei d’atenció a les periodistes que pateixen 
assetjament o agressions sexuals en l’àmbit laboral. 
Aquesta iniciativa s’emmarca en la voluntat de comba-
tre la violació dels drets humans que afecta les dones 
dins un sistema de relacions de poder, provocant danys 
físics, sexuals o psicològics. 

Finalment, el Col·legi va impulsar i participar en 
diversos actes amb motiu del Dia Internacional de les 
Dones, reivindicant una igualtat real de gènere en la 
professió periodística, tant en termes de remuneració 
com de responsabilitats i tracte.

MITJANS PÚBLICS
Durant el 2024, el Col·legi de Periodistes de 

Catalunya va continuar donant suport als mitjans de 
comunicació públics, amb l’objectiu de garantir-ne la 
professionalitat i la independència. En aquest marc, el 
Grup de Treball va assessorar diversos professionals i 

col·lectius vinculats a aquests mitjans per resoldre dub-
tes de caràcter professional i ètic.

A més, es va pronunciar sobre diferents qüestions 
que van afectar el dia a dia dels mitjans públics del país, 
com el trasllat de la seu de la delegació de la ccma a 
Girona o el canvi de direcció dels mitjans municipals 
de Barcelona, betevé. Un dels comunicats destacats 
del 2024 va ser el que denunciava les irregularitats en 
la primera convocatòria de les oposicions de rtve, 
previstes per a finals de setembre i finalment ajornades 
unes setmanes. 

Per acabar, el Grup de Treball va participar en unes 
jornades organitzades pels treballadors de la ràdio i la 
televisió públiques de Galícia, crtvg, on es va debatre 
sobre els models de govern dels mitjans autonòmics i les 
ingerències polítiques.

PERIODISME AMBIENTAL 
Durant el 2024, el Grup de Treball de Periodisme 

ambiental va iniciar les seves activitats amb una visita 
guiada a la dessalinitzadora del Prat de Llobregat. Una 
vintena de col·legiats van tenir l’oportunitat de conèixer 
el funcionament d’aquesta infraestructura clau per al 
subministrament d’aigua a Catalunya, que dona servei a 
4,5 milions d’habitants. 

Dies més tard, El Grup va presentar el “Global Atlas 
of Environmental Justice” (EJAtlas), una eina que 
documenta conflictes socioambientals arreu del món. 
A mitjan juny, aquest Atles de la Justícia Ambiental es 
va compartir amb els col·legiats i col·legiades, mostrant 
més de 4.000 conflictes socials derivats de la degra-
dació ambiental i la distribució desigual dels recursos 
naturals. L’objectiu de l’Atles és donar visibilitat als 
conflictes ambientals, denunciar la repressió dels 
governs contra els activistes ecologistes i fomentar la 
investigació sobre la irresponsabilitat social corporativa 
de les empreses transnacionals.

El Grup de Treball va tancar l’any amb un acte dedi-
cat a la cop29. Aquesta cimera del clima, celebrada a 
Bakú (Azerbaidjan) el novembre passat, va generar un 
ampli debat pel lloc de celebració i pels resultats obtin-
guts. L’acte va comptar amb la participació de l’Oficina 
Catalana del Canvi Climàtic, l’Observatori del Deute en 
la Globalització i l’economista Josep Garriga expert en 
cimeres climàtiques.
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SERVEIS 
COL·LEGIALS

Durant el 2024, el Col·legi de 
Periodistes de Catalunya va 
continuar ampliant i millorant 
els seus serveis. La Borsa 
de Treball, el Centre de 
Formació, els assessoraments 
i els descomptes són alguns 
dels recursos que posa a 
disposició dels periodistes 
per facilitar la seva feina i 
garantir-ne la qualitat.

32



Centre de formació  
i desenvolupament

OFERTA ACADÈMICA
L’any 2024 es van programar 162 cursos, amb un 

total de 965 hores de formació, en modalitat presencial 
a les diferents seus del Col·legi i en línia, per facilitar 
l’accés des de qualsevol lloc. Els cursos en línia es van 
impartir en dues modalitats: sessions en directe via 
Zoom i cursos sense restriccions horàries, a través de 
l’Aula Virtual (Moodle), amb vídeos tutorials, exercicis 
pràctics i tutories personalitzades. 

L’objectiu de la formació contínua és millorar les 
competències professionals, obrir noves oportunitats 
laborals i actualitzar coneixements sobre les últimes 
tendències del sector. L’any 2024 es van incorporar 16 
nous cursos, destacant temes com: 

•	 Registre d’empresa en xarxes socials
•	 Creació d’imatges amb Intel·ligència Artificial
•	 Plataformes per a l’enviament de notes de premsa
•	 X vs Mastodon, SkyBlue & Threads
•	 Com treballar amb influencers
•	 Despertar l’interès dels mitjans: Més enllà de la nota 

de premsa
•	 Inbound màrqueting
•	 Pla de màrqueting de continguts
•	 Com convertir-te en dircom?
•	 El doble repte de comunicar sobre sostenibilitat
•	 Aprofita ChatGPT, Copilot i Gemini en el departa-

ment de comunicació
•	 Aprèn a planificar esdeveniments de forma professional

Per desenvolupar aquests cursos, es van incorporar 
18 nous docents. 

Els cursos s’organitzen en quatre itineraris:

ESCOLA D’ESTIU
De l’1 al 5 de juliol, es va celebrar una nova edició 

de l’Escola d’Estiu, una formació intensiva pensada 
per als professionals que aprofiten aquest període per 
actualitzar coneixements. L’eix central va ser l’economia 
de creadors, amb sessions dedicades a la creació de 
continguts digitals. Periodistes amb èxit en diferents 
plataformes van compartir la seva experiència, explicant 
com han aconseguit destacar i oferint consells pràctics 
sobre quins continguts funcionen millor i com tenir èxit 
en l’entorn digital. A més, es van presentar les principals 
plataformes de publicació per a creadors de continguts, 
analitzant-ne les oportunitats i avantatges. 

CURSOS IN COMPANY  
PER A EMPRESES I INSTITUCIONS

L’any 2024 es van impartir 61 cursos a mida per a 20 
clients diferents, incloses associacions, mitjans, institu-
cions públiques i empreses privades. 

Els cursos més sol·licitats van ser: 
•	 Comunicació inclusiva
•	 Edició d’infografies
•	 Comunicació de crisi
•	 Intel·ligència Artificial
•	 Edició de vídeos amb el mòbil
•	 Estratègies de màrqueting digital
•	 Creació de contingut gràfic amb Canva
•	 Gestió de comunicacions corporatives
•	 Retoc de fotografies amb el mòbil per a xarxes
•	 Com parlar en públic i amb els mitjans de comunicació
•	 Elaboració d’un pla de comunicació
•	 Escriptura creativa 

Clients destacats: Xarxa Audiovisual Local, 
Diputació de Barcelona, Federació de Municipis de 
Catalunya, 3Cat, Unió de Periodistes Valencians, Oxfam 
Intermón, Institut de Recerca Biomèdica de Barcelona, 
Ajuntament del Prat de Llobregat, Parc de Recerca de 
la UAB, CCOO, Hospital de Mataró, Ajuntament de Sant 
Cugat, Flylevel, Fundació Pasqual Maragall, MyNews i 
La Fede, entre d’altres.  

El grau de satisfacció mitjà dels alumnes va ser de 
8,9 sobre 10, mantenint el nivell d’anys anteriors.

1 2 3 4
Habilitats 

Professionals i 
Emprenedoria

Periodisme  
Digital

Comunicació 
Corporativa

Tècniques de 
Periodisme i 
Comunicació
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377  
públic extern  
(33,5%)

190 PLACES 
GRATUÏTES PER  
A COL·LEGIATS  
A L’ATUR (17%)

558 COL·LEGIATS  
EN ACTIU (49,5%)

748  
col·legiats 
(66,5%)

8,9 8,8 8,9

VALORACIÓ DE LA FORMACIÓASSISTÈNCIA ALS CURSOS (SESSIONS DE 5 HORES)

CURSOS AMB MÉS DEMANDA

Aprofita ChatGPT, 
Copilot i Gemini en 
el departament de 

comunicació

Despertar 
l’interès dels 
mitjans: Més 

enllà de la nota 
de premsa

Usa Canva de  
forma professional

Curs avançat 
de comunicació 

inclusiva i no 
sexista

Taller de 
perfeccionament de 

locució de productes 
audiovisuals

Optimització  
de SEO

Taller d’intel·ligència 
artificial: tècniques de 

generació de continguts 
per a periodistes

O
R

G
A

N
IT

Z
A

C
IÓ

  D
E

L
S

  C
U

R
S

O
S

C
O

N
E

IX
E

M
E

N
T

S
 I 

M
E

T
O

D
O

L
O

G
IA

  
D

E
L

 P
R

O
F

E
S

S
O

R
A

T

U
T

IL
IT

A
T

G
R

A
U

  D
E

  S
A

T
IS

F
A

C
C

IÓ
  G

E
N

E
R

A
L

TOTAL

1.125
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El Centre de Documentació Montserrat Roig (CDMR) 
conserva i facilita l’accés a un ric fons documental dedicat 
al periodisme i la comunicació a Catalunya. Amb un catà-
leg en línia que supera les 8.720 referències, es posiciona 
com un recurs essencial per als professionals del sector, 
especialment per als periodistes col·legiats, que el fan 
servir com a eina de formació i actualització. A més, el 
CDMR també desperta l’interès d’investigadors i estudio-
sos que analitzen la història del periodisme català.

Com a fita important de l’any 2024 cal esmentar que 
es va rebre una subvenció del Departament de Cultura 
de la Generalitat que va permetre digitalitzar 25.000 
pàgines de documentació històrica de 8 associacions de 
la premsa catalanes (1913-1982). Consulteu-la en accés 
lliure i a text complet al portal ARCA (al camp Biblioteca 
cal seleccionar “Col·legi de Periodistes de Catalunya”).

El préstec de llibres va disminuir un 11% respecte a 
l’any passat, amb un total de 155 transaccions. En canvi, 
les consultes van augmentar un 5%, arribant a 323. La 
majoria fan referència a llistats de mitjans de comunica-
ció, contactes d’associacions, bibliografia sobre temes 
periodístics, i, especialment, història del periodisme a 
Catalunya i biografies de periodistes.

Podeu dirigir les vostres consultes al servei CDMR 
Respon (documentacio@periodistes.cat).

El repositori digital del Col·legi centralitza i difon el 
coneixement produït per la institució, amb més de 720 
elements documentats. A més, en anys anteriors es van 
digitalitzar diverses publicacions històriques, com Hoja 
del Lunes (1926-1983), Annals del Periodisme Català 
(1933-36 i 1984-95) i Capçalera (des de 1989), facili-
tant-ne la consulta en línia. Aquestes iniciatives formen 
part del projecte Memòria de l’ofici, destinat a preservar 
el llegat periodístic. 

LLIBRES MÉS PRESTATS 2024

Sanagustín, Eva 
Plan de contenidos 
para medios 
sociales 
(UOC, 2017)

del Rey, Javier
Comunicación 
política, Internet y 
campañas electorales
(Tecnos, 2007)

Burgueño,  
José Manuel 
Qué hacer cuando 
arde la red 
(UOC, 2018)

Rodríguez, Óscar
10 sencillos pasos 
para una estrategia 
efectiva en redes 
sociales
(Anaya Multimedia, 
2016)

Centre de  
documentació  
Montserrat Roig
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Borsa de treball

OFERTES PUBLICADES

Total ofertes publicades

2.308
Ofertes publicades 
durant el 2024

TIPUS D’OFERTES  
PER SECTOR

239

GENER FEBRER MARÇ ABRIL MAIG JUNY JULIOL AGOST SETEMBRE OCTUBRE NOVEMBRE DESEMBRE

126
Comunicació corporativa  
i gestió empresarial

67
Mitjans de comunicació

15
No especificat

27
Altres

4
Educació/Docència

23 27 22 23 31 15 14 8 13 27 23 13

OFERTES PUBLICADES PER MESOS (2024)
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INSCRITS

Inscrits durant el 2024

Total inscrits

Total empreses  
donades d’alta

195
3.129

933

138
18 — 30 anys

90
Homes

22
31 — 40 anys

22
41 — 50 anys 10

51 — 60 anys

3
+60 anys

92
Dones

13
Sense especificar

EMPRESES DONADES D’ALTA

Empreses  
donades d’alta  
durant el 2024

51 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

54 68 68 81 100 81 71 96 48 58 54 38 51

INSCRITS  
PER SEXES

INSCRITS  
PER EDATS

EMPRESES DONADES D’ALTA DES DEL 2012
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Comunicació

CAPÇALERA
Durant el 2024, el Col·legi de Periodistes de 

Catalunya va publicar quatre edicions de la revista 
Capçalera, corresponents als mesos de febrer, abril, 
juliol i octubre. Destaca el número de febrer, un mono-
gràfic dedicat al centenari de la ràdio a Catalunya. 
Aquesta publicació és referent en el sector per la seva 
anàlisi de l’estat de la professió i per oferir informa-
ció rellevant als col·legiats i col·legiades, que la reben 
gratuïtament en format físic i digital a través del web del 
Col·legi. 

Amb un tiratge de 4.500 exemplars, Capçalera 
inclou cròniques, reportatges en profunditat i entre-
vistes sobre temes d’actualitat en el periodisme i la 
comunicació. Els exemplars impresos estan també 
disponibles en quioscos especialitzats per 12,50 euros, 
mentre que l’edició digital es pot comprar a la plata-
forma iQuiosc. 

CAPÇALERA 195
Cent anys de ràdio

CAPÇALERA 196
Massacre de periodistes
Dossier sobre el conflicte més 
mortífer per als professionals de 
la comunicació
Entrevista a Plàcid Garcia-Planas

CAPÇALERA 197
Periodisme i ficció
Dossier sobre com el cinema 
mostra una professió idealitzada 
i sovint carregada d’estereotips i 
biaixos de gènere
Entrevista a Joan Armengol

CAPÇALERA 198
Joves i emprenedors
Dossier sobre consells pràctics 
per començar pel teu compte
Entrevista a Lídia Heredia

REPORT.CAT
El Report.cat, setmanari digital del Col·legi de 

Periodistes, va continuar sent un referent en la difusió 
d’informació sobre periodisme i comunicació. Fidel al 
seu compromís de donar visibilitat als joves professi-
onals, la plataforma va registrar 18.845 usuaris (+20% 
respecte a l’any anterior) i un total de 42.557 pàgines 
vistes (+11,17%). Entre els articles més llegits de l’any 
destaquen “Demà potser estaré mort”, Per què els 
mitjans nord-americans demanen el vot a les eleccions? 
i Mapa dels mitjans locals a Catalunya.

Durant aquest període, es van publicar 48 articles 
signats per 27 autors diferents, reforçant la diversitat de 
veus de la plataforma. Report.cat ofereix als joves perio-
distes l’oportunitat de publicar reportatges, entrevistes 
i cròniques, amb col·laboracions remunerades gràcies a 
les beques finançades per la Fundació Ferrer i Eguizábal, 
que atorga 100 euros per article publicat. 

COM ACCEDEIXEN ELS USUARIS AL REPORT.CAT

Febrer 2024 ·  Núm. 195 ·  8 €

CENT ANYS DE RÀDIO
Es compleix un segle de la primera emissió radiofònica 

a Catalunya enmig de reptes i canvis tecnològics 

MONOGRÀFICESPECIAL

100
 ANYS DE RÀDIO

100ANYS DE RÀ
DIO

Abril 2024 ·  Núm. 196 ·  8 €

MASSACRE DE PERIODISTES
En només mig any, Gaza es converteix en el conflicte de  

la història més mortífer per als professionals de la comunicació

Juliol 2024 ·  Núm. 197 ·  12,50 €
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PERIODISME I FICCIÓ
El cinema mostra una professió idealitzada 

i sovint carregada d’estereotips i biaixos de gènere

Octubre 2024 ·  Núm. 198 ·  12,50 €

JOVES I EMPRENEDORS
Consells pràctics per començar pel teu compte

14,8%
XARXES  

SOCIALS

38,5%
CORREU  
ELECTRÒNIC

26,3%
MOTORS  
DE CERCA

15,2%
DIRECTE

4%
WEBS DE  
REFERÈNCIA 1,2%

ALTRES
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BUTLLETINS
El Col·legi de Periodistes de Catalunya ha mantingut 

una comunicació constant amb els seus membres a 
través de butlletins setmanals que recullen informació 
sobre activitats, esdeveniments, serveis i formacions. 
Aquests enviaments s’han segmentat per adaptar-se 
a les necessitats específiques de cada territori i grup 
professional, oferint així una informació més rellevant i 
personalitzada.

A més dels butlletins generals, també s’han enviat 
comunicacions específiques centrades en continguts 
del setmanari digital Report.cat, així com en l’oferta de 
formació disponible. Aquest sistema de comunicació ha 
facilitat l’accés dels col·legiats a informació d’interès i ha 
reforçat la difusió de recursos útils per al seu desenvolu-
pament professional.

XARXES SOCIALS
El Departament de Comunicació gestiona les xarxes 

socials del Col·legi per difondre novetats, activitats, 
articles i recursos d’interès per als professionals del 
periodisme. Aquesta presència digital permet mantenir 
un vincle directe amb els col·legiats i amb la comunitat 
periodística, oferint informació actualitzada sobre for-
mació, actes i comunicats institucionals.

Durant aquest període, el Col·legi ha consolidat la 
seva audiència a les diferents plataformes socials, amb 
especial creixement a Instagram i LinkedIn, mentre 
que Twitter i Facebook han mantingut la seva rellevàn-
cia com a espais de difusió i debat. A més, el canal de 
YouTube ha continuat ampliant el seu arxiu audiovisual 
amb nous continguts i reproduccions. Comunicats

COMUNICATS
El Col·legi de Periodistes de Catalunya expressa la 

seva posició sobre qüestions rellevants per al sector 
mitjançant comunicats oficials. Aquests textos servei-
xen per defensar els valors del periodisme i donar res-
posta a situacions que afecten la professió. Per garan-
tir-ne la màxima difusió, els comunicats es publiquen al 
web, es comparteixen a les xarxes socials i s’envien als 
mitjans de comunicació.

1 DE FEBRER
Les restriccions als 
periodistes per cobrir el 
judici a Dani Alves vulne-
ren el dret a la informació

12 DE FEBRER
El Col·legi de 
Periodistes denun-
cia que PortAventura 
obstaculitza l’accés a la 
informació

16 DE FEBRER
El Col·legi i el CIC mos-
tren la seva preocupació 
per la sentència que pro-
hibeix la publicació dels 
noms dels grans tenidors 
de pisos

24 D’ABRIL
Comunicat sobre 
periodisme de pau en la 
cobertura mediàtica

30 D’ABRIL
El Col·legi dona suport al 
comunicat del CIC sobre 
una regulació que garan-
teixi la transparència i 
la responsabilitat dels 
mitjans de comunicació

2 DE MAIG
En la defensa del dret 
a la informació ens hi 
juguem la llibertat i la 
dignitat

12 DE JUNY
Posicionament sobre la 
unificació de les delega-
cions de TV3 i Catalunya 
Ràdio a Girona

17 DE JULIOL
El Col·legi de Periodistes 
i el Consell de la 
Informació de Catalunya 
demanem participar en 
les mesures proposa-
des sobre el futur dels 
mitjans

2 D’AGOST
El Col·legi de Periodistes, 
contra el ciberasset-
jament a periodistes a 
Altafulla

7 D’AGOST
Comunicat de la demar-
cació de les Terres de 
l’Ebre del Col·legi de 
Periodistes

1 D’OCTUBRE
Comunicat del Grup 
de Treball de Mitjans 
Públics sobre la suspen-
sió de les proves d’opo-
sició a RTVE

18 DE DESEMBRE
Suport als periodistes 
Enric Juliana i Xabier 
Fortes**Error: A la memòria de l’any 2022 es va posar que el compte 

de LinkedIn del Col·legi tenia 3.300 seguidors en lloc de 2.251.

TWITTER

INSTAGRAM

FACEBOOK

LINKEDIN

YOUTUBE

*DADES EN SEGUIDORS

ACTUALITAT

41

33,90%
49,01% 44,82%

46 46

Click (%)

Obertura (%)

Enviaments

FORMACIÓ REPORT

7,35% 3,29% 3,17%

26.117
6.513

5.265
3.243

636
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Descomptes  
i serveis comercials

A més dels serveis professionals, el Col·legi 
treballa per oferir avantatges i descomptes exclusius 
als seus membres. L’any 2024 es va ampliar signi-
ficativament aquesta oferta amb 17 nous acords i la 
renovació de 60 acords existents. Aquests beneficis 
afegeixen valor a la col·legiació. 

Al web del Col·legi hi ha un apartat dedicat als descomptes 
disponibles en diferents àmbits, com cultura, oci, restau-
ració, hotels, teatres, museus, botigues, gimnasos, serveis 
mèdics, aparcaments, lloguer i compra de vehicles, asse-
gurances i mitjans de comunicació, entre d’altres.

Serveis 
d’orientació i 
assessorament 
2024

El Col·legi ofereix diversos serveis d’assessorament 
per ajudar els col·legiats i col·legiades en diferents 
àmbits:

•	 Tractament fiscal de la seva activitat professional.
•	 Consultes jurídiques.
•	 Orientació per a la recerca de feina i millora professional.
•	 Propietat intel·lectual i drets d’autor.
•	 Suport emocional, un nou servei implementat aquest 

any per atendre el patiment emocional o psicològic 
en l’àmbit laboral. 

L’assessorament es pot rebre de manera presencial, per 
videoconferència, telèfon o correu electrònic, garantint 
així l’accés a tot el territori. 

Assessorament jurídic

Suport emocional

TOTAL 2024

ANY 2023

Assessorament fiscal

Desembolupament professinal

Assessorament jurídic en propietat 
intel·lectual, drets d’autor, protecció de 
dades i drets d’imatge, intimitat i honor

60

67

15

16

3

161
176

CONSULTES REBUDES

NOUS ACORDS SIGNATS EL 2024
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Mútua Mèdica 
ASISA

La mútua mèdica ASISA ofereix cobertura mèdica 
i dental amb condicions especials per als col·legiats i 
col·legiades que es donin d’alta a través del Col·legi. 
A finals de 2024, el nombre total de persones col·legia-
des adherides a la mútua era de 1.361.

Ús d’espais  
i lloguer de sales

El Col·legi de Periodistes ofereix sales de treball, 
sales de premsa, espais de cotreball, oficines i aules a 
les seves sis demarcacions. Aquests espais es poden 
llogar per a conferències, rodes de premsa, reunions i 
jornades professionals. Estan equipats amb televisors 
per a reunions o projeccions, wifi i equips de videoconfe-
rència, entre altres serveis.

Les col·legiades i els col·legiats poden utilitzar gra-
tuïtament, de manera puntual, les sales de treball i sales 
de premsa dins l’horari del Col·legi, sempre que sigui per 
a feines professionals pròpies.

L’any 2024, el Col·legi va acollir 84 actes externs, va 
organitzar 77 esdeveniments propis i els col·legiats van 
fer servir els espais en 300 ocasions. 

L’any 2024, el Col·legi 
va acollir 84 actes 

externs, va organitzar 
77 esdeveniments 

propis i els col·legiats 
van fer servir els espais 

en 300 ocasions
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CONSELL de la 
INFORMACIÓ  
de CATALUNYA

ACTIVITATS DEL CIC DURANT 2024
La Fundació Privada Consell de la Informació de 

Catalunya és una entitat sense ànim de lucre creada 
pel Col·legi de Periodistes de Catalunya amb l’objectiu 
de vetllar pel compliment dels principis d’ètica profes-
sional recollits en el Codi Deontològic del periodisme. 
Entre les seves funcions, destaca la defensa de la lliber-
tat d’expressió i d’informació, així com la promoció dels 
valors deontològics del periodisme davant la societat. 
A més, el cic actua com a òrgan d’arbitratge privat, 
aprovant resolucions vinculants per a les parts que 
acceptin el seu arbitratge. Qualsevol persona o entitat 
pot presentar una queixa si considera que un mitjà o 
professional ha vulnerat aquests principis.

Durant el 2024, es van obrir 23 expedients de 
tramitació ordinària i no ordinària, dels quals tres van 
quedar pendents d’aprovació per al primer trimestre del 
2025 (19/2024, 22/2024 i 23/2024). Paral·lelament, 16 
queixes no van ser admeses a tràmit perquè no s’ajusta-
ven al procediment establert, no afectaven directament 
el Codi Deontològic o no entraven dins les competències 
del cic. 

Les queixes rebudes pel Consell de la Informació 
de Catalunya van posar de manifest que els criteris 
més vulnerats del Codi Deontològic van ser el criteri 
1 (Informar de manera acurada i precisa), el criteri 2 
(Evitar perjudicis per informacions sense prou fona-
ment) i el criteri 7 (Evitar el conflicte d’interessos), 
seguits del criteri 9 (Respectar al dret a la privacitat), 
tal com es reflecteix en el gràfic següent

El Consell de la Informació de Catalunya 
va organitzar la jornada “Periodisme, 
ètica i canvi tecnològic” per analitzar  
els reptes del sector. 42
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no ordinària

Comunicats  
i recomanacions
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ordinaris

QUEIXES REBUDES AL CIC 2024

1

12

C*

* Annex C

11

9
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7

8

6

5

4

3

2

CRITERIS DE CODI 
ODONTOLÒGIC MÉS VULNERATS

A més, al llarg de l’any, el cic es va pronunciar en 
sis ocasions mitjançant comunicats dirigits als mitjans 
de comunicació. Entre aquests, va expressar la seva 
preocupació per les declaracions del president del FC 
Barcelona desqualificant periodistes, va defensar la 
llibertat d’informació en resposta a una sentència que 
prohibia publicar noms de grans tenidors de pisos, i va 
reivindicar un marc legal que garanteixi la transparèn-
cia i responsabilitat dels mitjans. També va demanar no 
vincular la violència amb l’origen ètnic arran dels fets de 
Girona i Figueres, va sol·licitar participar en les mesures 
sobre el futur dels mitjans i va recomanar no utilitzar 
l’acrònim mena per referir-se als menors migrants.

ALTRES ACTIVITATS DEL CIC 
Durant el 2024, el Consell de la Informació de 

Catalunya va dur a terme diverses activitats per fomen-
tar l’ètica periodística i l’autoregulació. Una de les més 
destacades va ser la jornada “Periodisme, ètica i canvi 
tecnològic”, organitzada juntament amb la Facultat de 
Comunicació Blanquerna, que va analitzar els canvis 
en la professió i els nous reptes del sector. També va 
participar en la conferència de la Federació Europea 
de Periodistes a Brussel·les, on es va debatre sobre la 
regulació dels mitjans a la ue i l’augment de responsa-
bilitats dels òrgans reguladors davant la desinforma-
ció i la publicitat transparent. A més, el cic va estar 
present a la reunió anual de l’Associació de Consells de 

Premsa Europeus (aipce), centrada en la confiança 
en el periodisme i els desafiaments de l’autoregulació. 
Paral·lelament, es va celebrar la quarta Jornada d’Ètica 
Periodística, que va reunir acadèmics i professionals per 
compartir investigacions sobre ètica en els mitjans.

A banda de les trobades i conferències, el Consell va 
impulsar una sèrie d’estudis per aprofundir en qüestions 
clau per al periodisme actual. Aquests treballs volen 
abordar com el periodisme ha de tractar l’emergència 
climàtica, la necessitat de redefinir els límits entre el 
periodisme rigorós i altres formes de comunicació que 
no garanteixen la veracitat i la importància d’establir 
nous criteris per informar sobre el suïcidi en un context 
d’augment dels problemes de salut emocional. 

0

0

0

0

0
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Expedient núm. 16/2023
Impulso Ciudadano denuncia Racó 
Català per qualificatius despectius. 

Expedient núm. 20/2023
 Saül Gordillo denuncia Ricard 
Ustrell per informació falsa

Expedient núm. 21/2023
Queixa a un periodista de TV3 que 
apareix en anuncis bancaris

Expedient núm. 22/2023
Queixa per suposada mala praxi del 
director de Capçalera

Expedient núm. 23/2023
Observatori DESCA denuncia 
Cribeo per informació sobre acti-
vista climàtica

Expedient núm. 24/2023
Observatori DESCA denuncia “El 
Suplement” per difondre una cam-
panya de desprestigi

Expedient núm. 1/2024
Infermeres de Catalunya denuncien 
Jordi Barbeta per declaracions a TV3

Expedient núm. 2/2024
DGAIA denuncia terrassadigital.cat 
per revelar dades d’una menor

Expedient núm. 3/2024
Observatori DESCA denuncia 
e-notícies per difondre comentaris 
ofensius

Expedient núm. 4/2024
LCT denuncia El Periódico per 
informació sobre Dani Alves i 
Brians

Expedient núm. 5/2024
Queixa per possible conflicte d’in-
terès de Tomàs Molina a 3cat

Expedient núm. 6/2024
Verificat denuncia 8TV per un tuit 
viral desacreditant l’associació

Expedient núm. 7/2024
Veïns de Cunit denuncien RAC1 per 
humor polèmic a “Versió RAC1” 

Expedient núm. 8/2024
Queixa per censura a la ràdio muni-
cipal i actitud del govern de Premià

Expedient núm. 9/2024
Foment de la Informació Crítica 
denuncia menyspreu dels mitjans 
públics de L’Hospitalet

Expedient núm. 10/2024
Queixa per possible conflicte d’in-
teressos de Marc Giró a RAC1

Expedient núm. 11/2024
C.P. denuncia Regio7 per vulnera-
ció del Codi Deontològic

Expedient núm. 12/2024
Testigos de Jehová denuncien 
RTVE per comentaris de Xabier 
Fortes

Expedient núm. 13/2024
M.F. denuncia possible conflicte 
d’interessos en cròniques de La 
Vanguardia

 Expedient núm. 14/2024
Advocada A.S. denuncia 
ELNACIONAL.CAT i Guillem 
Ramos-Salvat

EXPEDIENTS

Expedient núm 15/2024
J.F. denuncia E-Notícies per possi-
ble publicitat encoberta

Expedient núm. 16/2024
R.E. denuncia Helena Garcia 
Melero per aparèixer en publicitat 
a TV3

Expedient 17.2024
C.P. denuncia Jornal.cat per 
possibles vulneracions del Codi 
Deontològic

Expedient núm. 18/2024
J.C. denuncia Sílvia Cóppulo 
per difondre una informació 
desmentida

Expedient núm. 20/2024
Regidor de Palau denuncia possible 
conflicte d’interessos a Ràdio Palau

 Expedient núm. 21/2024
R.E. denuncia Helena Garcia 
Melero per aparèixer en publicitat 
a TV3

Consulta els 
expedients aqui
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DEGÀ
Joan Maria Morros Cuadras.

VICEDEGANES I VICEDEGANS
Laura Alcalde Cañizares, Josep 
Baubí Lasierra, Núria de José 
Gomar, Esteve Giralt Torras, 
Jordi Grau i Ramió, Mar Martí 
Montaner. 

SECRETARI
Xavier Vilà Martínez.

TRESORER
Jordi J. Català Gimeno.

VOCALS 
Marta Bonillo Segalà, Cristina 
Calderer Reig, Eduard Font Badia, 
Magda Gregori Borrell, Rosa Gil 
i Vilà, Jordi Margarit Sanmartí, 
Arnau Martínez Teruel, Ester 
Medico Moret, Abraham Orriols 
García, Montse Palau Aresté, 
Susanna Quintana Pujol, Maria 
José Recoder Sellarés, Cristina 
Salvador Branera, Gemma Sànchez 
Bonel, Laura Saula Taña, Pipo 
Serrano Vidal, Enric Sierra Díaz, 
Nil Via Tous.

JUNTA DE GOVERN 
DEMARCACIÓ DE GIRONA
president
Jordi Grau i Ramió
vicepresidenta
Susanna Quintana Pujol 

secretària 
Rosa Gil Vilà
tresorer 
Òscar Pinilla Tortosa 
vocal primera 
Elisabet Don Lapko 
vocal segon 
Jordi Ribot i Puntí

JUNTA DE GOVERN 
DEMARCACIÓ DE LLEIDA
presidenta
Laura Alcalde Cañizares 
vicepresidenta
Montse Palau Aresté
secretària
Estela Busoms González
tresorer
Albert Guerrero Barcons 
vocal primera
Lourdes Ballarín Enjuanes 
vocal segon
Francesc de Dios Sans

JUNTA DE GOVERN 
DEMARCACIÓ DE  
TARRAGONA
president
Esteve Giralt Torras
vicepresidenta
Marta Bonillo Segala 
secretari
David Oliete Casanova
tresorer
Ricard Buigues Alquezar
vocal primera
Cristina Mallo Álvarez

vocal segon
Arnau Martínez Teruel

JUNTA DE GOVERN 
DEMARCACIÓ DE  
TERRES DE L’EBRE
president
Josep Baubí Lasierra
vicepresidenta
Anna Ferràs Sebastià
secretària
Marina Pallàs Caturla
tresorer
Oriol Gracià Carles
vocal primer
Jordi Duran Suàrez
vocal segon
David Benito Llatge

JUNTA DE GOVERN 
DEMARCACIÓ DE  
CATALUNYA CENTRAL 
presidenta
Mar Martí Montaner
vicepresident
Enric Font Badia
secretària
Xènia Castillo Grado
tresorera
Noemí Badrenas Puga
vocal primer
Marc Canturri Casòliva
vocal segon
Jordi Vilarrodà Planas

Junta de 
govern

L’actual Junta de Govern va prendre possessió el dia 7 d’abril de 2022.  
Està integrada per:
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Personal  
del col·legi

La Junta de Govern del Col·legi de Periodistes compta un equip tècnic que 
gestiona els serveis i tràmits per als col·legiats/des i la ciutadania, així com 

altres activitats pròpies.

GERÈNCIA I DIRECCIÓ
cap d’area
Marti Calsapeu i Vidal

Aitor Delgado Rodríguez

COMUNICACIÓ  
I SECRETARIA TÈCNICA
cap d’area
Xavier Puig Garcia

Francesc Farré Castells
col·laboradora
Olga Garcia Camps

SERVEIS COL·LEGIALS  
I GENERALS I FORMACIÓ
cap d’area
Mónica Viñas Díez 
demarcació de girona
Anna Estartús i Torrecilla 
demarcació de tarragona
Laura Casadevall Luque
demarcació de lleida
Gladys Soler Arias
demarcació de  
catalunya central 
Maria Alba Riu Planas
demarcació de  
terres de l’ebre 
-col·laboradora
Rosa Garcia 

Alicia Llamazares García
Núria Llobet Franco

Pollyana Hernandez Salinas
Eugenia Rodríguez Buitrago

CENTRE DE DOCUMENTACIÓ 
MONTSERRAT ROIG
Núria Comellas Gaya

ÀREA D’ADMINISTRACIÓ  
I RRHH
cap d’area
Gemma Pereda Rodríguez 

Natalia Vega Ibaibarriaga
Maycol Muñoz Gironza
Júlia Franquès Garcés

PERSONAL ALS QUIOSCOS
equip de suport
Lucía Delcazo Franco 
Adriana Cabral Szukailo

Adriana Pi Pareja
Albert Puerta Carmona
Alejandro Vizcaíno Beneyto
Andrés Díaz Criollo
Ángel Molina Raventós
Ángel Valeriano Discua
Anna Cobaleda Piñeiro 
Carlos Damián Calza
Claudia Gallén Ruíz
Cyntia Jiménez González
Encarna Rodríguez Gil
Fernando de Miguel Goytisolo
Igor Vicente Ramos
Jordi Canet Lopez

José Antonio Biedma Ruiz
José Antonio Fajardo Royo
José de la Cruz Fradique
José Luis Morais Rodríguez
José Miguel Sauca Torremorell
Llorenç Buhigas Vallverdú
Manuel Acedo García
María Jesús Zanuy Carrera
Máximo Kurdziel
Miguel Paredes Araujo
Miquel Novo Fernández
Novella Custo
Pau Fernández Zaragoza
Richard Arenas Álvarez
Sérgio Cárdenas Caizapanta
Susana Parra Moyano
Vivianna González Basantes 
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B A R C E L O N A

Rambla de Catalunya 10
08007 Barcelona
T_933 171 920
contacte@periodistes.cat

C A T A L U N Y A  C E N T R A L

Plana de l'Om 6, 1r 
08241 Manresa
T_938 723 720
catalunyacentral@periodistes.cat

G I R O N A

Nou del Teatre 1, 2on 1a 
17004 Girona
T_ 972 20 91 62
secretariagirona@periodistes.cat

L L E I D A

Rambla Ferran 21, 8è 1a 
25007 Lleida
T_ 973 24 00 44
lleida@periodistes.cat

T A R R A G O N A

Emperador August 5, 1r 1a 
43003 Tarragona
T_977 24 54 54
secretaria-tarragona@periodistes.cat

T E R R E S  D E  L ' E B R E

Ramon Berenguer IV, 26, prI
43500 Tortosa
T_977 44 24 90
ebre@periodistes.cat

collegiperiodistes	
@periodistes_cat 	
periodistescatalunya 	
periodistes_cat 	

periodistes.cat


