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El missatge: com comunicar-nos segons els diferents públics | Preparació d’una
entrevista | Aspectes clau de la presentació pública de continguts, materials de suport |

Exercici pràctic per millorar el llenguatge verbal i el no verbal.

Com parlar en públic? Formació per a portaveus
Amb JOSEP MARIA BRUGUÉS

Dissabte, 17 de maig| De 10 a 12 h 
Inscripcions màx.: 8 persones 

L’ABC de la comunicació
AMB XAVIER PI 

Dissabte, 14 de juny | De 10 a 12 h
Inscripcions màx.: 14 persones

Nota de premsa vs convocatòria (format, ítems, horaris, mitjans) | El comunicat,
manifest i l’article d’opinió | La roda de premsa: quan és oportú convocar-la i quan no,

quins materials hem de tenir presents | Agenda mediàtica (què té més interès i què
menys) i relació amb els mitjans de comunicació.

Xarxes socials per a entitats
AMB CARLA MALLOL 

Dissabte, 24 de maig| De 10 a 12 h
Inscripcions màx.: 14 persones

Quines escollir?  | El missatge per les XXSS | Instagram, la xarxa reina | 
Mètriques i seguiment d’audiències | Twitter vs Skyblue i altres xarxes tòxiques.

www.solidaries.org/comuniquem

CANVI DE DATA



DOCENTS
JOSEP MARIA BRUGUÉS DEL MORAL || 
Consultor en comunicació corporativa especialitzat en
formació de portaveus i comunicació de crisi. Ha estat
director de Comunicació a la Universitat de Girona,
Roche Diagnostics i Port Aventura, entre d'altres.
Llicenciat en Periodisme per la UAB i postgrau en
Relacions Públiques per la Universitat de Washington a
Seattle (EUA).

XAVIER PI COMPAÑÓ || 
Llicenciat en Periodisme per la UAB i en Publicitat i
Relacions Públiques per la UdG. Ha desenvolupat la
seva carrera professional a l'Agència Catalana de
Notícies (ACN), on va entrar-hi a treballar el 2004 i
n'és el delegat a les comarques gironines. Ha
col·laborat amb mitjans com la Revista de Girona,
Girona FM o Ràdio Celrà.

CARLA MALLOL MARIN || 
Periodista especialitzada en reportatges, ha
desenvolupat la seva activitat professional al Consell
Comarcal del Baix Empordà com a tècnica de
comunicació i a La Directa amb reportatges sobre
temàtiques socials. També ha passat per Ràdio 4
RNE. Actualment, col·labora amb mitjans com RAC1 i
la revista Enderrock, i en institucions com el Col·legi
de Periodistes creant contingut per les xarxes socials.
Graduada en Periodisme i Comunicació Audiovisuals
per la Universitat de Lleida i màster en Reporterisme
per la Universitat Blanquerna - Ramon Llull.
Guardonada amb el Premi Mila de Periodisme pel
reportatge ‘Pobresa Menstrual, una violència invisible
i envoltada d’estigmes’.



També et podràs inscriure  enviant un correu i indicant a quina o quines
formacions et vols apuntar (nom i cognoms + entitat) a

comunicacio@solidaries.org

Totes les formacions es faran a la seu de la demarcació de Girona del
Col.legi de Periodistes (carrer Nou del Teatre, 1, 17004 Girona), 

amb qui la Coordinadora d'ONG Solidàries coorganitza
 el cicle formatiu. 

Pots apuntar-te a una única formació o a totes tres, sempre que hi hagi
places (el nombre màxim de places està indicat abans).  El termini

d’inscripció finalitza el  13 de maig.

A les entitats que esteu participant a la MENTORIA DE PERIODISTES,
recomanem que us apunteu a un mínim de 2 sessions per completar

una formació en comunicació més sòlida.

Qualsevol dubte o consulta la podeu fer arribar a
comunicacio@solidaries.org 
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